Mili rodice,

jsme radi, Ze se na nds s diivérou obracite s otizkami, které se tykaji Vasich déti a $kolni zralosti. Casto se ptéte,
zda VasSe dité drZi spravné tuzku. Jiné dité zase stale nevi, kterou ruku si vybrat a stfida je. Nékteré dotazy se
tykaji déti, které se divné u kresleni a psani krouti a Spatné sedi. Chcete védét, co mate délat s tim, kdyZ kresby
jsou ,,neohrabané a vyryté“. Jiné déti zase nechtéji viibec kreslit a psat. Grafomotorika a dobre uvolnéna ruka
vsak nejsou jedinou oblasti, kterou je nutné posilovat. Pro vstup do Skoly jsou stejné diilezité i sluchové a
zrakové vnimani, vyjadrovaci schopnosti a schopnost soustredit se.

Proto Vam nabizime sepsana motoricka cviceni, ktera formou hry miZete délat s détmi doma.

Motoricka cviceni bez tuzky

Stiihani — poridit ntizky s tupymi Spickami, asi 12 cm dlouhé, levaci specilni, spravny tichop palec a ukazovak.
Stfihame kraj papiru, libovolné predkreslené Cary, mezi dvéma Carami, podle Cary, viny, stfihame do kruhu a
stfithame uhly.

Vytrhavani — tento koordinovany pohyb neni ,,uSkubavani“, nejprve vytrhavame rovné tvary, pak zaoblené linie,
rohy a pozdéji tvary bez predkresleni.

Mackani papiru — tvorime malé kulicky mezi prsty a dlanémi.

Razitkovani a tvorba vlastnich razitek z riznych predmétu.

Soleni — tfemi prsty, podobné psacimu tichopu, k cviceni pouzivame stil, cukr, mak, jemny pisek, pohanku, ...
Modelovani — plastelina, modurit, keramicka hmota se macka, hnéte, uZzdibuje, vali, slepuje, ...

Nelepovani — prace s lepidlem je nelehka, lepime papir, latku, kastany, kaminky, téstoviny, lusténiny, listy, ...
Skladanky z papiru — skladanky a origami pt. Cepice, lodiCky, kelimky na vodu, obalky, zviratka, ...

Kolicky na pradlo — uchopime dvéma prsty a snaZime se uchopit drobny predmeét na stole a upustit, vystridat i
nevedouci ruku, vésime pradlo.

Rozvazovani uzliki na tkanicce, zavazovani tkanicek — udélame 5 uzlikd, které moc neutahujeme a dité
rozvazuje, ucime klicku na botach, hrackach nebo na Zupanu.

Vysivani na papir — nakreslime a propichneme body asi po 2 cm jednoduchy tvar, obrazek a dité prosiva
tkanickou nebo silnéjsi niti.

Stavby z kostek — stavime kominy, hrady, domy, auta, véZe, ...

Stavebnice — zapojime motoriku a fantazii pt. Lego, Clics, Merkaur, ...

Sroubovani vicek od pet lahvi — utahujeme a Sroubujeme.

Stavebnice z vrski od pet lahvi — stavime riizné prostorové obrazce, tvary, cesty, pyramidy dle fantazie.
Navlékani jehly, koralkt a téstovin — navlékame na vlasec nebo na nit s tupou jehlou.

Zapinani knoflikd, zipti a druki — trénujeme na béZném obleceni, oblékame panenky.

Zaplétani copu — nejprve na dvou Svihadlech, ktera uprostfed svaZeme uzlem, vzniknou 4 ramena, jedno

pouZzijeme k uchyceni k noze stolu, zbyla 3 vyvazujeme /koordinace, orientace v prostoru, soustredéni,
pozornost/, pleteme vanocku z modeliny.



Sestavy z krabicek od sirek, sbirani sirek jednou rukou do krabicky — stavime dle fantazie, shirame dominantni
i nevedouci rukou vZdy jednu sirku a skladame hlavickami k sobé.

Sbér a tfidéni fazoli, ocky a ryZe — vysypeme suroviny a dité dava do misek pravou i levou rukou.

Michani v hrnci, mleti kavomlynku, valeni tésta, vykrajovani z tésta, krajeni zeleniny, ...

Kancelarské sponky — tfidime podle barev, sponkujeme okraj tvrdého papiru nebo ze sponek tvorime hada, ...
Zamykani, odemykani, listovani v knize po jednotlivych listech, motani klubicka, ...

Spoustu inspirace a napadti naleznete na internetovych strankach:
www.predskolaci.cz

www.napadyproanicku.cz

www.detskestranky.cz

www.ratolest.cz

www.vendelinci.blogspot.cz

www.grafomotorika.eu — test psacich pomticek, sezeni, Gichopy
www.jak-spravne-psat.cz — spravné sezeni, uchopy, pracovni listy, zajimavé ¢lanky
www.prolevaky.cz — obchod pro levaky, zajimavé ¢lanky

Doporucujeme détské casopisy:
Rozmarynka pro déti, Puntik, Sikulka, Dracek, Slunicko, Pastelka, PfedSkolacek

Vhodné rozvijejici a metodické publikace:

BEDNAROVA, Jifina. Co si tuzky povidaly

BEDNAROVA, Jifina. Rozvoj zrakového vnimani

BEDNAROVA, Jifina. Rozvoj grafomotoriky

BEDNAROVA, Jifina. Mezi nami predskolaky

BEDNAROVA, Jifina . Na navtévé u malite 3.dil / 5-7 let/
BEDNAROVA, Jifina. Kresleni pfed psanim

BEDNAROVA, Jifina. Zrakové vnimani, opticka diferenciace I, II
KOLBABKOVA, Helena, ONDAKOVA, Lenka — Upovidana pastelka
REZKOVA, Vlasta, TUMPACHOVA, Lucie. Skola pted skolou I., II.

Zamérte se také na rozvoj reci a spravnou artikulaci, ucte dité osamostatnit se, zvladat nezdar, rytmizovat,
pravolevou a prostorovou orientaci, oddélit prvni pismenko ve slové, vypravét kratky ptibéh, poznat barvy,
kreslit lidskou postavu, rozliSovat mensi a vétsi, pocet do deseti, skladat obrazek. Slovni zasoba by méla
odpovidat véku, proto nechte dité tvofit nadfazené pojmy, pouZivat jednoducha antonyma a synonyma. Hlavné
meéjte na paméti, Ze v predSkolnim véku je duleZita hra, takZe spolecné hrajte pexeso a hledejte rozdily, ucte dité
dodrZovat pravidla a obcas svého potomka nechte prohrat. O vSem si s nim vypravéjte, vysvétlujte neznamé
pojmy, Ctéte si spolecné knizky a bud'te trpélivi a disledni.

Ve spolupréci se $kolni psycholozkou Mgr. Martinou Kastnerovou pfipravila Mgr. Katefina Smidova



