
1. ročník 

 
Čtení 

 

Poznáváme hlásku a písmeno O, P, U, I 

Čteme slabiky s hláskou M, L, S, P 

Pracujeme zábavnou formou – stříhejte a lepte si obrázky z letáků na počáteční písmeno, 

písmena pište prstem do mouky na plechu, tvořte písmena ze špejlí, z modelíny, na procházce 

z kaštanů, klacíků…  

Doporučená výuková videa: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLdHpnAsvp-bdJE6iBwuffBkJ92ulzfqig 

https://www.youtube.com/watch?v=dMSQdxUWWoM 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLuHHs2HmROkjKqDX0YMNaItJQ3bfBkvNY 

 

Psaní 

 

Provádíme uvolňovací cviky na velký formát papíru 

Nacvičujeme psaní písmen l, m, i, u, a, s, o, p 

Před psaním dbáme na správné hygienické návyky – správné sezení a držení tužky 

Během psaní děláme přestávky (protahování, kroužení, protřepání ruky) 

Doporučená výuková videa: 

https://www.youtube.com/watch?v=T8h-WrGdr74 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLLdDX20t5q8l8ezevIYmy28hadkdn7SIb 

 

Matematika 

 

Sčítáme a odčítáme v oboru do 6 

Při počítání manipulujeme s předměty (pastelky, kaštany, kostičky z lega, knoflíky apod.) 

Doporučená výuková videa: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLlQgBpv1udkLICti4lq8BP3UcjZrav4uH 

http://rysava.websnadno.cz/Matematika-1rocnik.html 

 

Prvouka 

 

Pozorujeme, popisujeme a porovnáváme viditelné proměny přírody na podzim 

Dbáme na vhodné oblečení 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLdHpnAsvp-bdJE6iBwuffBkJ92ulzfqig
https://www.youtube.com/watch?v=dMSQdxUWWoM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuHHs2HmROkjKqDX0YMNaItJQ3bfBkvNY
https://www.youtube.com/watch?v=T8h-WrGdr74
https://www.youtube.com/playlist?list=PLLdDX20t5q8l8ezevIYmy28hadkdn7SIb
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlQgBpv1udkLICti4lq8BP3UcjZrav4uH
http://rysava.websnadno.cz/Matematika-1rocnik.html


Vyprávíme o tradičních činnostech dětí na podzim 

Jednoduše popisujeme práce na zahradě a na poli na podzim 

Pracujeme v pracovním sešitě na stranách 13 – 19 

Doporučená videa: 

https://www.youtube.com/watch?v=2VGHMjGvGP4 

 

 

Žáci prvních tříd budou při distanční výuce postupovat dle pokynů své třídní učitelky. 

Úkoly zasílejte e – mailem své třídní učitelce dle jejich pokynů.  

 

Online vysílání bude probíhat v tyto určené dny: 

1. A 22. 10. 9:00 hod. 

1. B 20. 10. 9:00 hod. 

1. C 21. 10. 9:00 hod. 

1. D 19. 10. – 23. 10. 9:00 hod. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2VGHMjGvGP4

