
1. ročník 

Čtení 

1. A 

Čteme slabiky a slova s hláskou S, P (Slabikář str. 6, 7) 

Poznáváme hlásku a písmeno T (Slabikář str. 8, 9) 

1. B 

Slabikář str. 3 – 7, čteme slabiky, slova a věty ze známých písmen (M, L, S, P, A, E, I, O, U) 

1. C, D 

Poznáváme hlásku a písmeno J 

Čteme slabiky a slova s hláskou M, L, S, P, T, J (Slabikář str. 12 - 15) 

Pracujeme zábavnou formou – skládejte jednotlivé slabiky a slova z kostiček, stříhejte a lepte 

si obrázky z letáků na počáteční písmeno, písmena pište prstem do mouky na plechu, tvořte 

písmena ze špejlí, z modelíny, na procházce z kaštanů, klacíků…  

Doporučená výuková videa: 

https://www.youtube.com/watch?v=ldtVc6ENRiQ&list=PLdHpnAsvp-

beP54fTrE8tN1jvUxvSX8jq&index=29 

https://www.youtube.com/watch?v=Tof6DqhrbJ4 

https://www.youtube.com/watch?v=OjDFU7rEc7E&list=PLdHpnAsvp-

beP54fTrE8tN1jvUxvSX8jq&index=36 

https://www.youtube.com/watch?v=xr-F6wVweWI&list=PLdHpnAsvp-

beP54fTrE8tN1jvUxvSX8jq&index=40 

https://www.youtube.com/watch?v=gW9-QH3QOLM&list=PLdHpnAsvp-

beP54fTrE8tN1jvUxvSX8jq&index=44 

 

Psaní 

1. A 

Nacvičujeme psaní písmen m, i, u a slabik me, le (Písanka 1 str. 6 – 9) 

Před psaním dbáme na správné hygienické návyky – správné sezení a držení tužky 

Během psaní děláme přestávky (protahování, kroužení, protřepání ruky) 

1. B  

Psací e, l, m, slabiky le, me (Písanka 1, str. 4 – 7) 

Před psaním dbáme na správné hygienické návyky – správné sezení a držení tužky 

Během psaní děláme přestávky (protahování, kroužení, protřepání ruky) 
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1. C, D 

Nacvičujeme psaní písmen j, J, psaní slabik a slov (Písanka 2 str. 7 - 10) 

Před psaním dbáme na správné hygienické návyky – správné sezení a držení tužky 

Během psaní děláme přestávky (protahování, kroužení, protřepání ruky) 

Doporučená výuková videa: 

https://www.youtube.com/watch?v=3dI7kicGP_A 

https://www.youtube.com/watch?v=0ylY8yHTnnI 

 

Matematika 

1. A, B  

Sčítáme a odečítáme v oboru čísel do 7 (Pracovní sešit str. 1 – 4) 

Při počítání manipulujeme s předměty (pastelky, kaštany, kostičky z lega, knoflíky apod.) 

1. C, D 

Sčítáme a odčítáme v oboru čísel do 8 (Pracovní sešit str. 11 - 14) 

Při počítání manipulujeme s předměty (pastelky, kaštany, kostičky z lega, knoflíky apod.) 

Doporučená výuková videa: 

https://www.youtube.com/watch?v=5BD5co4kp-I 

https://www.youtube.com/watch?v=ejmIOx2a6Vw 

https://www.onlinecviceni.cz/exc/pub_list_exc.php?action=show&class=1&subject=Matemat

ika&search1=05.+%C4%8C%C3%ADseln%C3%BD+obor+0%E2%80%937#selid 

https://skolakov.eu/matematika-1-trida/scitani-a-odcitani-do-8 

 

Prvouka 

1. A, B, C, D 

Rozlišujeme blízké příbuzenské vztahy v rodině (máma, táta, bratr, sestra, syn, dcera) 

Připomínáme si některou z příjemných chvil, které jsme strávili se svou rodinou 

Vystřihujeme části obrázku pracovního sešitu a lepíme je na dané místo 

Pracujeme podle instrukcí a plníme úkoly zadané pod textem v pracovním sešitě                   

na str. 22 – 23 

 

Doporučené video: 

https://www.youtube.com/watch?v=rbMkU7STS18 
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Žáci prvních tříd budou při distanční výuce postupovat dle pokynů své třídní učitelky. 

Úkoly zasílejte e – mailem své třídní učitelce dle jejich pokynů.  

 

On-line vysílání bude probíhat v tyto určené dny: 

1. B – Po od 10:00 hod. 

1. C – Po od 8:30 hod a 9:30 hod 

1. D – Po od 9:00 hod 

 


