
1. ročník 

1. A, 1. B 

Český jazyk 

Čtení   

1. A - vyvození a seznámení s hláskou C, c, čtení slov a vět ze známých písmen 

(Slabikář do str. 53) 

1. B - opakování a procvičování hlásky H, h, čtení slov a vět ze známých písmen 

(Slabikář do str. 57, PS ke Slabikáři do str. 32) 

- pracovat podle instrukcí a plnit úkoly zadané pod textem ve Slabikáři 

Psaní  

1. A - postupně svým vlastním tempem nacvičovat psaní velkého psacího C, Z  

(Písanka do str. 17) 

1. B - postupně svým vlastním tempem nacvičovat psaní velkého psacího Z, malého h a 

velkého psacího H, T (Písanka do str. 24) 

- správné sezení, držení tužky /pera/ a uvolňovat ruku! 

- videa se správným nácvikem písmen: 

 https://www.youtube.com/watch?v=FzOc74QreyE 

https://www.youtube.com/watch?v=7egCKPpxaow 

https://www.youtube.com/watch?v=n4yOipJ53V8 

- procvičovat diktáty slov a odůvodňovat psaní velkých písmen na začátku vlastních jmen, 

  napsané si pečlivě zkontrolovat! 

Matematika  

- sčítání, odčítání a dopočítání v první desítce a řešení slovních úkolů /možné s názorem/ 

https://www.youtube.com/watch?v=FzOc74QreyE
https://www.youtube.com/watch?v=7egCKPpxaow
https://www.youtube.com/watch?v=n4yOipJ53V8


- upevňování orientace v číselné řadě 0 – 20 

- sčítání v oboru čísel do 20 /k desítce přičítat jednotky 10+8 a k jednotkám desítky 4+10/ 

(PS M do str. 9) 

- pracovat s názorem – mince, počítadlo, kostky  

http://matematika.hrou.cz/c/1.trida/   

Prvouka  

1. A - Jaro (PS Prvouka str. 46, 47) 

1. B - Výživa lidského těla (PS Prvouka str. 41) 

On-line setkání s třídní paní učitelkou budou probíhat přes službu Google Meet. Bližší 

informace obdržíte e-mailem (+ link na setkání s konkrétním dnem a hodinou). 

1. A, 1. B Připrav si vždy aktovku, učebnice, PS, sešity, tabulky, psací potřeby a ostatní 

pomůcky! 

PONDĚLÍ 

 

ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK 

10:00 hod 

 TH 

 

9:00 hod 

ČJ + M 

9:00 hod 

ČJ + M 

9:00 hod 

ČJ + M 

9:00 hod  

PRV 

 

1. C, 1. D 

Český jazyk 

Čtení 

- vyvození a seznámení s hláskou B, b a Č, č, opakování a procvičování hlásky Ž, ž - pracovat  

  podle instrukcí a plnit úkoly zadané pod textem ve Slabikáři  

(Slabikář str. 58 – 65, PS str. 33 – 39)  

- možno využít odkazy:  

http://rysava.websnadno.cz/cteni_1.roc/pismenob1.htm  

 https://rysava.websnadno.cz/cteni_1.roc/pismenozi1.htm 

https://rysava.websnadno.cz/cteni_1.roc/pismenoci1.htm 

http://matematika.hrou.cz/c/1.trida/
http://rysava.websnadno.cz/cteni_1.roc/pismenob1.htm
https://rysava.websnadno.cz/cteni_1.roc/pismenozi1.htm
https://rysava.websnadno.cz/cteni_1.roc/pismenoci1.htm


https://www.youtube.com/watch?v=b2blRj7YvLQ&list=PLuHHs2HmROkjKqDX0YMNaItJ

Q3bfBkvNY 

https://www.youtube.com/watch?v=saWKO9Z2Eng 

https://www.youtube.com/watch?v=UxRT5XbmmOk&t=1s 

- důsledné procvičování podobných tvarů písmen b - d - p:  

http://rysava.websnadno.cz/cteni_1.roc/bdp1.htm 

Psaní 

- postupně svým vlastním tempem nacvičovat psaní malého a velkého psacího b, B, č, Č, ž, Ž, 

dbát na správné sezení, držení pera a uvolňovat ruku! 

(Písanka str. 25 – 31) 

- videa se správným nácvikem písmen:  

https://www.youtube.com/watch?v=FTx1-XC2XKM 

https://www.youtube.com/watch?v=T4B96HaTRz4 + háček 

https://www.youtube.com/watch?v=FzOc74QreyE + háček 

- procvičovat diktáty slov a odůvodňovat psaní velkých písmen na začátku vlastních jmen, 

  napsané si pečlivě zkontrolovat! 

Matematika 

- sčítání, odčítání a dopočítání v oboru 0 – 20 (bez přechodu 10) a řešení slovních úloh 

- upevňování orientace v číselné řadě 0 – 20 (Matematika str. 20 – 22) 

- pracovat s názorem – mince, počítadlo, kostky  

- možno využít odkaz:  

http://matematika.hrou.cz/c/1.trida/   

Prvouka 

Jaro – poznávání domácích zvířat a jarních květin (PS Prvouka str. 44 – 45) 

- možno využít odkazy:  

https://www.youtube.com/watch?v=0eSx0hTSB9o&t=9s 

https://www.youtube.com/watch?v=cGgzevY8jHo&t=190s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b2blRj7YvLQ&list=PLuHHs2HmROkjKqDX0YMNaItJQ3bfBkvNY
https://www.youtube.com/watch?v=b2blRj7YvLQ&list=PLuHHs2HmROkjKqDX0YMNaItJQ3bfBkvNY
https://www.youtube.com/watch?v=saWKO9Z2Eng
https://www.youtube.com/watch?v=UxRT5XbmmOk&t=1s
http://rysava.websnadno.cz/cteni_1.roc/bdp1.htm
https://www.youtube.com/watch?v=FTx1-XC2XKM
https://www.youtube.com/watch?v=T4B96HaTRz4
https://www.youtube.com/watch?v=FzOc74QreyE
http://matematika.hrou.cz/c/1.trida/
https://www.youtube.com/watch?v=0eSx0hTSB9o&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=cGgzevY8jHo&t=190s


On-line setkání s třídní paní učitelkou budou probíhat přes službu Google Meet. Bližší 

informace obdržíte e-mailem. 

1. C, 1. D Připrav si vždy Slabikář, PS, sešity, tabulku, psací potřeby a ostatní pomůcky! 

PONDĚLÍ 

 

ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK 

 8:30 hod 

 PRV 

 

8:30 hod  

ČJ 

 

8:30 hod 

 ČJ 

8:30 hod 

 ČJ 

8:30 hod 

Procvičování 

 9:30 hod 

M 

9:30 hod 

M 

9:30 hod 

M 

 

 

Žáci prvních tříd budou při distanční výuce postupovat dle pokynů své třídní učitelky. 

 


