
1. ročník 

1. A, 1. B 

Český jazyk 

Čtení   

1. A – pokračovat ve čtení hlásky H, h, čtení slov a vět ze známých písmen 

- vyvození a seznámení s písmeny B, b 

(Slabikář str. 56 - 58, PS ke Slabikáři str. 29 - 32) 

1. B - vyvození a seznámení s písmeny Č, č, Ž, ž, čtení slov a vět ze známých písmen 

 (Slabikář str. 61 - 65, PS ke Slabikáři str. 34, 35) 

- pracovat podle instrukcí a plnit úkoly zadané pod textem ve Slabikáři 

Psaní  

1. A - postupně svým vlastním tempem nacvičovat psaní b, B 

(Písanka str. 23 - 27) 

1. B - postupně svým vlastním tempem nacvičovat psaní č, Č, ž, Ž 

 (Písanka str. 27 - 31) 

- správné sezení, držení tužky /pera/ a uvolňovat ruku! 

- procvičovat diktáty slov a odůvodňovat psaní velkých písmen na začátku vlastních jmen, 

  napsané si pečlivě zkontrolovat! 

- videa se správným nácvikem písmen:  

https://www.youtube.com/watch?v=FTx1-XC2XKM – nácvik psaní b, B 

https://www.youtube.com/watch?v=T4B96HaTRz4 + háček – nácvik psaní č, Č 

https://www.youtube.com/watch?v=u0bmvZGBZMM – zopakuj si psaní z, nácvik psaní ž 

https://www.youtube.com/watch?v=KVnepCcd450 – zopakuj si psaní Z, nácvik psaní Ž 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FTx1-XC2XKM
https://www.youtube.com/watch?v=T4B96HaTRz4
https://www.youtube.com/watch?v=u0bmvZGBZMM
https://www.youtube.com/watch?v=KVnepCcd450


Matematika  

- sčítání, odčítání a dopočítání v první desítce a řešení slovních úkolů /možné s názorem/ 

- upevňování orientace v číselné řadě 0 – 20 

- sčítání a odčítání v oboru čísel do 20 

1. A  - (PS str. 13 - 15) 

1. B - (PS str. 14 - 17) 

- pracovat s názorem – mince, počítadlo, kostky  

http://matematika.hrou.cz/c/1.trida/   

Prvouka  

1. A - Jaro (PS Prvouka str. 50, 51) 

1. B - Jaro (PS Prvouka str. 47) 

- možno využít odkazy: 

https://www.youtube.com/watch?v=0eSx0hTSB9o&t=9s 

https://www.youtube.com/watch?v=cGgzevY8jHo&t=190s 

 

On-line setkání s třídní paní učitelkou budou probíhat přes službu Google Meet. Bližší 

informace obdržíte e-mailem. 

1. A, 1. B Připrav si vždy aktovku, učebnice, PS, sešity, tabulky, psací potřeby a ostatní 

pomůcky! 

PONDĚLÍ 

 

ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK 

9:00 hod 

 ČJ + M 

 

9:00 hod 

ČJ + M 

9:00 hod 

ČJ + M 

9:00 hod 

ČJ + M 

9:00 hod  

ČJ + PRV 

 

 

 

http://matematika.hrou.cz/c/1.trida/
https://www.youtube.com/watch?v=0eSx0hTSB9o&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=cGgzevY8jHo&t=190s


1. C, 1. D 

Český jazyk 

Čtení 

- povídejte si o Velikonocích, skládejte slova ze slabik, podle textu dokreslujte mašle a 

pomlázku, vyluštěte tajenku, tvořte otázky k daným větám 

- vyprávějte pohádku Budka 

- vyvození a seznámení s hláskou Ch, ch – pracovat podle instrukcí a plnit úkoly zadané pod 

textem ve Slabikáři  

(Slabikář str. 66 – 67, str. 71 - 72, PS str. 42)  

Pracujte zábavnou formou – stříhejte a lepte si obrázky z letáků na začáteční písmeno CH, 

písmena pište prstem do mouky na plechu, tvořte písmena ze špejlí…  

- možno využít odkazy:  

https://rysava.websnadno.cz/cteni_1.roc/pismenoch1.htm 

https://www.youtube.com/watch?v=kfl6F8UTnPQ 

https://decko.ceskatelevize.cz/logohratky    12. díl 

 

Psaní 

- postupně svým vlastním tempem nacvičovat psaní velkého psacího K, E, dbát na správné 

sezení, držení pera a uvolňovat ruku! 

(Písanka str. 34, 38 - 40) 

Opis – psací písmo opsat psacím písmem  

Přepis – tiskací písmo přepsat do psací podoby  

Diktát – diktujte pomalu, postupně max. 5 slov např. z písanky, zopakujte slova, nechte čas na 

kontrolu, poté upozorněte na slova, v kterých je chyba, dítě samo chybu vyhledá a provede 

opravu 

- videa se správným nácvikem písmen:  

https://www.youtube.com/watch?v=IHF9tNkYTH4 – nácvik psaní K 

https://www.youtube.com/watch?v=MqyqD6qrabk – nácvik psaní E 

 

https://rysava.websnadno.cz/cteni_1.roc/pismenoch1.htm
https://www.youtube.com/watch?v=kfl6F8UTnPQ
https://decko.ceskatelevize.cz/logohratky
https://www.youtube.com/watch?v=IHF9tNkYTH4
https://www.youtube.com/watch?v=MqyqD6qrabk


Matematika 

- litr – měření objemu, při zavádění vycházíme ze zkušeností dětí (Matematika str. 24 – 25) 

- videonávody k našemu sešitu, kde dítě může pracovat samostatně podle pokynů: 

https://www.youtube.com/watch?v=HfK5YPR3RzM str. 24 

https://www.youtube.com/watch?v=QsH63yePLWc str. 25 

https://rysava.websnadno.cz/matematika_1.roc/litr1.htm 

- sčítání, odčítání a dopočítání v oboru 0 – 20 (bez přechodu 10) a řešení slovních úloh 

- vztahy o několik méně (Matematika str. 26)  

- https://www.youtube.com/watch?v=ejKdOyWHGi4 

- pracovat s názorem – mince, počítadlo, kostky 

https://rysava.websnadno.cz/matematika_1.roc/oxmene1.htm 

 

Prvouka 

Příroda na jaře (PS Prvouka str. 48 – 49) 

Víš, co vše musí na jaře zahradník udělat? – podívej se na odkaz: 

https://rysava.websnadno.cz/prvouka_1.roc/jaro_zahrada1.htm 

Stromy a keře na jaře: 

https://rysava.websnadno.cz/prvouka_1.roc/jaro_sad1.htm 

https://www.youtube.com/watch?v=oxHSgwpN39M&t=860s 

On-line setkání s třídní paní učitelkou budou probíhat přes službu Google Meet. Bližší 

informace obdržíte e-mailem. 

1. C, 1. D Připrav si vždy Slabikář, PS, sešity, tabulku, psací potřeby a ostatní pomůcky! 

PONDĚLÍ 

 

ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK 

 8:30 hod 

 PRV 

 

8:30 hod  

ČJ 

 

8:30 hod 

 ČJ 

8:30 hod 

 ČJ 

8:30 hod 

Procvičování 

 9:30 hod 

M 

9:30 hod 

M 

9:30 hod 

M 

 

 

Žáci prvních tříd budou při distanční výuce postupovat dle pokynů své třídní učitelky. 

https://www.youtube.com/watch?v=HfK5YPR3RzM
https://www.youtube.com/watch?v=QsH63yePLWc
https://rysava.websnadno.cz/matematika_1.roc/litr1.htm
https://www.youtube.com/watch?v=ejKdOyWHGi4
https://rysava.websnadno.cz/matematika_1.roc/oxmene1.htm
https://rysava.websnadno.cz/prvouka_1.roc/jaro_zahrada1.htm
https://rysava.websnadno.cz/prvouka_1.roc/jaro_sad1.htm
https://www.youtube.com/watch?v=oxHSgwpN39M&t=860s

