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Uvodem

Vitame vas u jarniho vydani naseho Skolniho
casopisu, které vzniklo v dobé, kdy se cela nase
spoleCnost potyka s prisnymi opatienimi. Nasim
cilem je vam toto naro¢né obdobi alespon trochu
zprijemnit. Vezmeme vas na vylet, zahrajeme si

hry, nauc¢ime vas udélat domaci pampeliskovy med,

posilime si imunitu a mnoho dalSiho. Vérime, Ze se

s naSimi ¢lanky nejen zabavite, ale dozvite se i néco

zajimavého. Dejte nam védét, zda jste nékteré nase
tipy vyzkouseli a jak se vam dafrilo, na

nicholls@zstgmpodebrady.cz

Prejeme priijemné pocteni, vas parlament :0)
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Tajenka

CO KLADE SLEPICE?
VELIKONOCNI BUCHTA SE NAZYVA....

RIKA SE, ZE KDYZ SE POUZIJE NA DIVKY..., BUDOU KRASNE
VOLNO VE SKOLE JSOU...

CO SE ZDOBI NA VELIKONOCE?

SOUCASNE ROCNI OBDOB{?

JAKE JSOU PRVNI JARNI KVETINY?

MLADE SLEPICE JE... (ZDROBNELE)

. POMERANCE A CITRONY JSOU...

0. TRETI DEN V TYDNU JE...

2O XNk DD =

Annabel Nicholls



Filmy s velikono¢ni

tematikou

Velikono¢ni prehlidka

DY GARLAND.  FRED ASTHI
ITING SERLIN§

Den pied Velikonocemi se Don dozvi, ze se jeho

EASTER

tane¢ni partnerka Nadine rozhodla pro vlastni kariéru. P AB AI )l A
A% A 4

. ; t . 4

3

Aby Don Nadine dokazal, Ze pro n¢j neni dilezita,
zacne tancit s Hannah se slibem, Ze z ni do pfistiho
velikono¢niho privodu udélad hvézdu. Muzikal z roku
1948 ma v sobé€ kouzlo, které mnohé soucasné filmy
postradaji. Nechybi mu skvéla hudba stejné jako

nezapomenutelné tanecni vykony.

Hop

Hlavnim hrdinou snimku je velikono¢ni zajicek Hop snici o budoucnosti rockové hvézdy.
Jednoho dne vSak Hopa piejede autem Fred, mlady ulejvak, u kterého se v tu chvili probudi
néco jako Cerné svédomi. Vezme Hopa domil a slibi mu, Ze se postard jak o né¢j, tak o ¢ast
jeho velikonoc¢nich povinnosti. Oba nesourodi spolubydlici se vSak velmi rychle nauci, Ze je

cas dosp¢t.
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Medvidek Pu: Jaro s klokankem Ru

Zacina nejkrasnéjsi jarni den! Na rozkvetlém palouku bzuci véely a klokdnek Ru, medvidek Pu a Tygiik
se chystaji oslavit Velikonoce. Ale podle Kralika nesmi nikdo ani na krok, dokud se nedokonci jarni
uklid. Muze vibec néco nebo nékdo primét Kralika ke zméné nazoru? Jen ohromna spousta lasky a
moudrosti klokdnka Ru Kralikovi ukaze, ze svatecni dny je tfeba prozivat ve svatecnim duchu. Uvidite
vSechny své oblibené postavicky, uslysite pét skvélych pisni¢ek a povzbudivé poselstvi o lasce a

laskavosti.

Marek Lehuta
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HISTORIE

Uz od pradavnych dob bylo vejce symbolem zrozeni a zivota. Zdobeni skotfapek vajec lze
vysledovat az do pravéku. Ve starovékém Egypté ¢i Persii se také na svatky jara barvila vajicka na
Cervenou. Zlaté obarven¢ vejce bylo objeveno v kralovské hrobce v Sumeru. Obycej malovani
vajec znali anti¢ti Rimané.

CESKE POVERY A ZVYKY

Kraslice slouzi zendm a divkam o Velikonocich jako odména
pro kolednika.

Vétilo se v magickou moc vajec a k jejimu posileni se
pomalovavala riznymi magickymi ornamenty. Magie
postupné vymizela, zlistaly jen ornamenty pfevazné¢ abstraktni
nebo rostlinné a zviieci motivy symbolizujici ptirodu
probouzejici se k zivotu. V symbolice se vyrazn¢ uplatiiovala
ervena barva. Cervenou kraslici si divka nechavala pro
hocha, na kterého si tajné myslela. Vejce darované z lasky
muselo byt nejen cervené, ale také plné. Prazdné bilé
skotépky byly spolu s prazdnymi ulitami $nekit symboly
smrti. Duté malované kraslice jsou k vidéni aZ v moderni
dobé.

VOSKOVY RELIEF

Technika spoc¢iva v nanéseni linek a kapek roztaveného vosku na predem obarvené vaji¢ko
pomoci Spendlikové hlavicky. U tohoto typu pouzivame pouze slepici vajicka.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Symbol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Porod
https://cs.wikipedia.org/wiki/Život
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pravěk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starověk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Egypt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Perská_říše
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Svátky_jara&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sumer
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
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VOSKOVANA BATIKA

Technika spociva v tom, ze vosk postupné
zakryva jednotlivé barevné plochy a po jeho
odstranéni ziskame batikovany vzor. U tohoto
typu pouzivame slepici a husi vajicka.

VYSKRABOVANI MOTIVU

Patfi k prastarym technikam, pti které pouzivame
do ostré hrany zbrouseny pilnicek, kterym vzory
vyskrabujeme na pfedem obarvené vajicko. U
tohoto typu pouzivame slepic¢i a husi vajicka.

MODROTISK

Na ptedem obarvené vajicko se maluje bilou barvou pomoci stétecku. Provedeni pfipomind "Modrotisk",
ktery je typicky pro jizni Moravu. U tohoto typu pouzivame pouze slepi¢i vajicka.

Ondrej Douba
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Domaci pampeliSkovy med
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Pampeliskovy med je sladka pochoutka vhodna do ¢aje,
jogurtu, na chleba s maslem nebo i jen tak ,,na chut™.
Navic pomaha i v boji s nachlazenim a jeho vyrobu
zvladne hravée kazdy! Tak nevahejte a vydejte se na
rozkvetlou louku nacerpat energii z jarniho slunicka a
protahnout se na ¢erstvém vzduchu.

Ptibalte si starsi latkovou tasku (pozor, pampelisky ji
mohou zbarvit do zluto-hnéda). Pampelisky sbirejte
nejlépe dopoledne, kdy maji nejvice nektaru — jakmile
z nich opadne ranni rosa, délaji si na kvéty mimo vas
zalusk vcelky.

Co budu potiebovat?

400 kvéta pampelisek

2 litry vody

2 kg cukru (mtze byt titinovy)
2 ks bio citront

Priprava:

Pampelisky proplachneme a ocisténé kvéty

nasypeme do velkého hrnce. Pfidame na

kolecka nakrajené neloupané citrony zbavené

jadérek a zalijeme dvéma litry vody. Smés varime na
mirném ohni 15 minut. Poté nechdme vychladnout a
louhovat do druhého dne. Pokud chcete proces urychlit,
miliZzete pampelisky vatit 30 minut a zpracovat tentyZ den.

Studeny vyluh ptecedime nejlépe pies platynko (poslouZi starsi utérka
z ptirodniho materialu nebo tfeba velky latkovy kapesnik — opét pozor, pampelisky barvi).
Mizeme pouzit i jemné sitko vylozené kusem propustné latky.

K ¢irému vyluhu ptidame vSechen cukr a mirnym varem
vafime do zhoustnuti. To miize trvat 1,5 — 3 hodiny. Cim
déle budeme sirup vafrit, tim husts$i bude. Hustotu nejlépe
ovetime tak, ze sirup kdpneme na talifek a nechame
vychladnout.

Jesté horky med nalijeme do peclivé umytych sklenicek,
dobie uzavieme a hned postavime vickem doldi, aby vicka
dobte chytla. Po vychladnuti oto¢ime a skladujeme

v temnu.

Dobrou chut’ :-)!

Klara Kaucka
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Zajic je savec zijici i v ¢eskych zemich. Vyznacuje
se dlouhyma usima a hnédosedou srsti. Hnizdo,
které vypada jako mala jamka, si tvofi vétSinou pod
kefem. Samicka obvykle rodi dvé az pét osrsténych
a vidicich mlad’at. Samice obc¢as nechava mlad’ata
samotna, tudiz pokud je najdete, nedotykejte se
jich. Nejsou opusténa.

Zajic se muze dozit az dvanacti let. Chov v zajeti je obtizny,
. protoze zajici se Spatné ochocuji. Potiebuji dostatek prostoru
& a mezi sebou se nesnesou.

Zajici se pres 1éto zivi hlavné bylinkami a v zim¢ se zivi
tfeba okusovanim dieva. Zajic

ma 1 své predatory, patii mezi n¢ naptiklad vyr velky, nebo
= liska.

Zajic je ¢tvrtym zvifetem v ¢inském zvérokruhu. Je symbolem plodnosti, Zivota a Stésti.

Velikonoc¢niho zajicka si oblibily hlavné déti, protoZe podle tradice v n€kterych zemich roznasi cokoladova
vajicka. Tato tradice vznikla hlavné proto, ze zjara chodi zajici k lidskym obydlim hledat potravu.

éerna skvrna

slech pirko
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? Omezeni souvisejici s opatrenimi proti Sireni koronaviru nds primélo se jeste lépe
porozhlédnout po krasach naseho mésta. Pojdme spolecné prozkoumat Podebrady tak, jak je
mozna nezndte a vydejte se s nami na celodenni vylet po katastru mésta Podébrady. Na trase
vas ceka 10 stanovist s otazkami do tajenky.

Cela trasa meri téemer 20 km, doporucujeme dobré obuti a svacinu s sebou :-). Trasu je mozné
s drobnymi upravami projet samoziejmé i na kole.

START: Startujeme u pode¢bradského nadrazi. Par desitek
metrd od nadrazi se nachazi dominanta lazenské kolonady —
osvétlend fontana. Jestlipak vite, jak se jmenoval zakladatel a
prvni prezident Ceské kardlologlcke spolecnostﬁ Po ném je
totiz pojmenovan jeden ze tii vrta, ktery
zajist'uje soucasny provoz lazni a
nachazi se v blizkosti fontany. Ptijmeni
zapiste do tajenky pod ¢islem 10!

Na chvili odbocte z kolonady smérem k nasi Skole, ulici doktora Benese.
Najdete v Podébradech tramvaj? Vite, v jakém mésté tramvaj vozila
cestujici? Nazev mésta zapiste do tajenky pod Cislem 3.

Pokracujte kolem Skoly zpatky na kolonadu. V ulici
Pionyrt naleznete ptisobivou vilu Kouiimku. Vite,
v jakém slohu je vila postavena? Zapiste do tajenky pod &islem 6.

_ DvoidkaaT. G. Masaryka Veédéli byste kdo
tito slavni panové byli a jaka jsou jejich cela
jména?

Na namésti se zastavte u sochy krale na koni. Ur¢ité jej znate! Jak se tento
panovnik jmenoval? Zapiste jeho jméno do tajenky pod ¢islem 1.

Chcete-li, mizete navstivit nddvori zamku. Poté kolem
zamku seb&hnéte na Zamecké nabiezi a vydejte se proti
- proudu smérem ke zdymadlu. AZ minete Kubovy sady,
. drzte se vlevo a ulici Na Kopecku pokracujte naucnou stezkou Skupice —
- Huslik. Ta vas provede sady S. K. Neumanna. Kdo byl S. K. Neumann?

| Zapiste do tajenky pod ¢islem 2.

Naucna stezka vas zavede zpét k Labi. V nohéch mate ted’
zhruba 4 kilometry. Pokud chcete, miiZete si zde cestu zkratit a
pokracovat pies most pro pési, doporucujeme vsak drzet se
naucné stezky a kolem golfovych htist’ dojit az na soutok.
Urcité vite, ze do Labe tu vtéka feka ....... — zapiSte do tajenky
pod Cislem 9. Praveé jste pokofili nejzazsi bod patfici jesté do
katastru mésta Podébrady
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“podél Labe se vydejte zpét. Az dorazite k bilému mostu pro , \
pesi, prejdéte na druhou stranu Labe. Po této stran¢ Labe se po ) -
proudu dostanete az k vodni elektrarné. Dobte si ji prohlédnéte,
zdymadlo v Podébradech patii pry mezi nejkrasnéjsi technicke
stavby ve stiednich Cechach!

‘_ ; Podsbrad zvané Kluk. Za povsimnuti zde stoji dfevéna

= zvonicka. Vite, k ¢emu takové zvoni¢ky v minulosti slouzily?
Projdéte se zde kolem hasi¢ské zbrojnice a rybnicku smérem
k hlavni silnici. Opatrné ji ptejdéte a pokracujte dal do

A4 Lesoparku Obora. Tato obora byla zalozena jiz v roce 1548
= kviili chovu daikd, pozd&ji byla upravena na lesopark.

Mozna uz vas tinava bude lakat zpét do centra mésta, pojd'me se tedy piiblizit zase

zpatky. Cestou nemiizete minout mistni jizdarnu a s ni ani kostel Nanebevzeti P.

~ Marie, v Podébradech zndmy jako Havifsky kostelik. Plivodni dfevény kostelik
nechal postavit v roce 1516 Ondiej Prachovec na misté, kde byli popraveni viidci

havitského povstani. Romantickou scenérii doplituje dievéna zvonicka a maly rybnik. Vite, jak se tento

rybnik jmenuje? Zapiste jeho jméno do tajenky pod Cislem 5.

Most pies Labe vas zavede az na namésti, nehoni-li vas vSak jesté mlsna,
zahnéte hned za mostem vlevo a podél feky se vydejte po jejim proudu
smérem k dal$i méstské casti. Mijet budete venkovni posilovnu a
skatepark. Vite, jak se jmenuje dal$i, mensi méstska ¢ast, do které prave
mitite? Zapiste do tajenky pod Cislem 8.

Nasledujte cyklistické znaceni a odbocte smérem ke kolejim, podél nichz
pokracujte vpravo smérem do mésta. Zde pfi troSe Stésti spatfite zvitata na
Skolnim statku. Z ulice Bouckova je obvykle mozné navstivit areél
zemédélské skoly, v dobé koronaviru jsou vSak ndvstévni hodiny omezené.

Pokracujte tedy vlevo pfes zelezni¢ni piejezd k poslednimu stanovisti naseho
vyletu, kterym je Dim déti a mladeZe. Pozorné si prohlédnéte jeho okoli, pied
budovou totiz naleznete tfi symbolické obrazce. Jedna se o

e

th......... (zapis do tajenky pod Cislem 7).

Podchodem se jednoduse vratite na lazeniskou kolonadu, kde je konec naSeho C I L
vyletu. Pokud jste zvladli cely vylet, mate praveé v nohach témét 20 kilometri a —
rozhodné si zaslouZzite n¢jaké dobré obcerstveni na zavér. Urcité jste zvladli
vylustit 1 nasi tajenku. Gratulujeme!

Mapu vyletu a tajenku naleznete na dalsi strané.
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: Mapa a tajenka
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Klara Kaucka



Tipy na posileni imunity

V této dobé je silnd imunita obzvlast’ potfeba. Proto jsem vam pfipravila par tipd, jak ji posilit a zadny
vir proti vam nebude mit Sanci.

BYLINKOVE CAJE

Doporucuji hlavné matovy caj,
hetmankovy ¢aj, Sipkovy c¢aj, ¢aj
s citronem, ale také naptiklad ¢aj
z ¢erného bezu. Zkuste si bylinky
na ¢aj opatfit ptimo ve
specializované prodejné¢, budou
jeste vice ucinné!

. potiebné mnoZzstvi vitamini. Mohou byt napf.
jahodovo-bananové, bortivkové, ale 1 s ovesnymi
vlockami. Navic jsou vytecné!

7l

DOMACI STAVY

Domaci $tavy mozné znate od svych
babicek, hrave si je ale mlzete piipravit 1
sami doma. Mohou byt rybizové, jahodové,
malinové, ostruzinové....fantazii se meze
nekladou. Pfidate-li perlivou vodu, led a
kousky ovoce, vytvotite tak chutnou domaci
limonadu.

Doufam, ze se vam diky t€émto tipim podafi
udélat chutny caj, shake nebo domaci stavu. Na zdravi!

Klara Kaucka
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Stolni hry :
I

P N |
4 \
Hledate zpisob, jak se v této dob¢ zabavit u stolnich her trochu jinak? Mam pro vas né€kolik tipti nay
hry, které se mné a mé rodin¢ moc libi. l
Unikovky I
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Unikovka je karetni variaci na popularni tnikové hry, pfinichz se skupina piatel nebo kolegﬁl
r}eché zamknout do mistnosti plné rébust a snazi se z ni v ¢asovém limitu uniknout pry¢. I karetni hraI
Unikovka je plna rébusii, které musite vyiesit, chcete-li uspét. A uspéjete nebo selzete vSichni.
Unikovka je totiz kooperativni hra, tudiz hraji viichni hra¢i spolu a ne proti sob&. Hradi spoleénd
prochdzeji balickem karet, ¢imz se jim odhaluji nova pravidla a nové rébusy. Neckteré karty
predstavuji hlavolamy, jiné napovédy a dalsi predméty, které se budou pozdéji hodit. Zvladnete
vyftesit unikatni rébusy a uniknout z mistnosti v¢as?

Upozornéni: Hry Unikovky mtizete hrat
plnohodnotné pouze jednou.
Pti opakovaném hrani uz budete znat
feSeni rébust. Darujte ji po odehrani
pratelim a porovnejte si své vysledky.

\~saD

Moje nejoblibenéjsi je bezpochyby
Prokleti sfingy. Odehrava se v Egypté,
kdy pfi prohlidce pyramidy necekané
zlstanete uvéznéni v jedné z tajnych
mistnosti. Abyste se dostali ven, musite
vyteSit hieroglyfick¢é hadanky, a to
diive, neZ vas dostane pravé probuzena
mumie.
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Velice zabavna a napinavd je unikovka
Zahada Eldordda. Po letech péatrani po
mytickém Eldoradu se domt vracite
s prazdnyma rukama. Znenadani prorazi trup
letadla obti kamenna krokodyli hlava a vy se
musite zachranit skokem z letadla. Jste sami,
unaveni a hladovi ztraceni v srdci pralesa
amate kdispozici jen par véci, které jste
stacili ve spéchu pobrat. Tohle mtize byt vas
konec... anebo posledni Sance odhalit
zahadu Eldorada.

Hry jsou urceny vét§inou pro déti od
dvanacti let. N&které tikoly a hlavolamy jsou
vSak docela slozité, doporucuji hry hrat

s dospélymi. Pokud chcete hrat jen se svymi
vrstevniky, lze zakoupit variaci junior. Hry
lze hrat 1 v jednom hraci.

Zazraky prirody

- -
,.(\‘—‘*'?\,.;.. S —

- ¢
()

>y

N

ACTOM/S S

LGniKovkar

ZAHADA ELDORADA

Dalsi moji oblibenou hrou je kvizovd hra Zazraky
piirody. Cilem této hry je spravné odpoveédét na dvanact
otazek rozdélenych do péti kategorii — svét kolem nas,
chemie, fyzika, rostliny a zvifata. U kazdé otazky
muzete vybirat ze tii odpovédi. Spravnou odpovéd
najdete na zadni strané karty. Hra kombinuje vzdélavaci
a zébavné prvky. Miulzete se dozvédét nespocet
zajimavych informaci a faktii uvedenych na kazdé karte,
vyzkouSet si i n¢kolik domacich pokust, nebo se diky
odkazu podivat na nau¢né video a prohloubit tak své
znalosti.

Annabel Nicholls
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