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1. Zakladni udaje o $kole

Zékladni Skola T. G. Masaryka

Nazev skoly Pod¢brady, Skolni 556, okres
Nymburk
Adresa Skoly Skolni 556/11, Pod&brady 290 38
1CO 61 631 477
1ZO 000 498 483
Telefon 312 316 900
E-mail zstgm@zstgmpodebrady.cz

Adresa internetové stranky

http://www.zstgmpodebrady.cz

Pravni forma

Ptispévkova organizace

Nazev ziizovatele

Mésto Podébrady

Soucasti Skoly

Skolni druzina, IZO 113 700 024,
kapacita 190 zaki
Skolni jidelna s vyvatovnou, 1ZO 102
714 380, kapacita 790 stravovanych

Reditel $koly

Mgr. Vlastislav Sykora

Statutarni zastupkyné feditele

Mgr. Jana Smiskova

Zastupkyné¢ teditele

Mgr. Iveta Zahajska

Zastupkyné teditele pro organizacni
zalezitosti

Mgr. Jitina Weiszova

Skolni metodik prevence pro 1. st.

Mgr. Veronika Slavétinska

Skolni metodik prevence pro 2. st.

Mgr. Jana Smiskova

Skolni metodik prevence pro 2. st.

PhDr. Petra Maresova
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2. Charakteristika a specifika §koly

Zékladni skola T. G. Masaryka je méstska pln¢ organizovana Skola s maximalni
kapacitou 930 zaki. Skola sidli ve dvou budovach v klidovych zénach lazeiiského mésta
Podébrady. V budové ve Skolni ulici je feditelstvi $koly, u¢ebny 2. stupng, &ast uéeben 1.
stupng, 8kolni druzina, $kolni jidelna s vyvafovnou. V budové na Zizkové je zbyvajici Gast
uceben 1. stupné, $kolni druzina a $kolni vydejna obédi. Nase §kola zatazena v siti ,,Skola
podporujici zdravi“ navazuje na svou osmdesatiletou tradici. Cestny titul T. G. Masaryka byl
Skole znovu obnoven v roce 1990. Ve svém kurikulu propojuje tradi¢ni hodnoty s novymi
ptistupy v pedagogice. Vnima se jako ucici se organizace.

K 30. 9. 2023 bylo evidovano celkem 835 zakd, které vzdélava 51 uciteld (z toho 47
7en), 8 vychovatelek $kolni druziny a 9 asistentek pedagoga. Skola podporuje 78 Zaki se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (z toho 22 divek), 2 zaky nadané a 1 zaka mimofadné
nadaného. Personalni zajisténi vzdélavani je charakterizovano stabilitou pedagogického sboru
s vysokou odbornou kvalifikaci. Skola je fizena na demokratickych principech s delegovanim
pravomoci a odpovédnosti za svéfeny usek. Profesni etiku a profesionalitu podporujeme
uplatnovanim Etického kodexu pedagogického pracovnika Skolstvi.

Vyuéovani probiha podle Skolniho vzd&lavaciho program pro ZV ,Spektrum®: ¢&. j.
Dok 7/23.

Jedna Zakyné v 8. ro¢niku je vzdélavana podle minimalni trovné doporucenych
vystuptit RVP.

Z4ky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami podporuje 9 asistentek pedagoga. Cilem
jejich ¢innosti je dlouhodobd a systematicka ptimé prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, vytvofeni podptirného prostiedi, pomoc piti zvladani Skolnich naroki, posilovani
motivace pro Skolni praci, posilovani sebevédomi, sebepojeti i jako prevence rizikového
chovani zak1.

V ramci podpory nadani nabizime zaktim zejména 9. ro¢niku zpracovat rocnikovou
praci v predmétech fyzika, zemépis a chemie, ve které mohou zarocit své nadéani a zaroven se
dale rozvijet v preferované oblasti.

Jiz od roku 2000 je $kola zapojena do projektu Skola podporujici zdravi fizeného
Statnim zdravotnim Ustavem v Praze. V porovnani s pfedchéazejicimi lety se principy SPZ
stale vice stavaji pfirozenou soucasti zivota Skoly, tfi zdkladni mySlenky tohoto programu
(pohoda prostiedi, zdravé uceni a oteviené partnerstvi) jsou i zdkladnimi pilifi naseho
Skolniho kurikula.

V roce 2021 se nase Skola stala tzv. urenou $kolou = zakladni $kola zatazena na
seznam Skol pro poskytovani bezplatné jazykové ptipravy dle § 20 Skolského zakona. Hlavni
cilovou skupinou pro poskytovani jazykové ptipravy k zaclenéni do zékladniho vzdélavani
jsou nov¢ prichozi Zaci-cizinci v zakladnich Skolach, kteti maji potiebu vzdélavani v Cesting
jako druhém (popf. cizim) jazyce.

Roc¢nikové ucitelky a vedouci ucitelky 1. stupné sestavuji zacatkem Skolniho roku ve
spolupraci se v§emi vyucujicimi ro¢nikové plany exkurzi, vyletd, cvieni v ptirodé a pribezné
koordinuji jejich naplitovani. Podileji se na fizeni realizace SVP ve vyuce, planovani,
koordinaci a plnéni akci a projektti v rdmcei ro¢niku, ale i napfi¢ Skolou. Jedna se o rozlouceni
zakd 9. trid, Den Zemé, Tane¢ni ligu ¢i Vitani prvnacka. Sleduji napliovani prifezovych



témat, dbaji na propojovani mezipiedmétovych vztahti, koordinuji celohodinové opakovaci
pisemné prace v jednotlivych rocnicich. Schéazeji se jedenkrat mésicne, z kazdé schizky je
vyhotoven zapis.

Metodické sdruzeni 1. stupné a predmétové komise (dale jen PK) jednotlivych
pfedmétti pracuji podle sestavené¢ho ro¢niho planu, schazeji se nejméné 3 krat rocné,
z kazdého setkani je pofizen zapis pristupny vSem vyucujicim. Metodické sdruzeni zajistuje
spole¢né akce 1. stupné, feSeni aktudlnich skolnich problémd, pribézné probihaji metodicka
okénka. Hlavni naplni ¢innosti PK je sledovani napliovani Skolniho vzd€lavaciho programu
jednotlivych predmétl véetné napliovani prifezovych témat, piiprava a realizace skolnich kol
predmétovych soutézi a olympidd a piiprava zaki na postup do okresnich, krajskych a v
nékterych ptipadech i celostatnich kol. Pozornost je vénovana i hodnoceni zaki, nastavovani
kritérii hodnoceni s ohledem na individualizovany pfistup — diferenciaci ve vyuce. Vedle
prace s vn¢jSimi evalua¢nimi nastroji (napf. testovani Kalibro) se ¢lenové PK v prabéhu roku
vénuji 1 tvorbé vlastnich evalua¢nich néstroji, které jsou pribézné ovérovany. Piedseda PK a
Metodického sdruzeni 1. stupné realizuje vlastni hospitace a koordinuje vzajemné hospitace
mezi kolegy.

Zéakovsky $kolni parlament byl zapojen do projektu Zakovské parlamenty S. O. S.
Aktivné participuje na zivoté Skoly.

O prospéchu a chovani zakt se rodi¢e a zadkonni zastupci mohou dozvédét na tiech
schiizkach a konzultacich, které probihaji vzdy v zafi, v listopadu a dubnu. Uskutecituje se
také mnoho individualnich konzultaci.

Skolni druzina ma zpracovany $kolni vzdélavaci program, ktery navazuje fizenymi
innostmi na Skolni vzdé&lavaci program Spektrum a vhodné ho dopliluje. Navic poskytuje
détem relaxaci, odpodinek i zajimavé vyuziti volného Easu podle zajmu a chuti zaki. Zaci se
vénuji zvyktim a tradicim v rmci viech ¢innosti a vychézek. Cinnosti se zaméfuji na pravidla
slusného chovani a vytvareni bezpe¢ného a détem piijemného zdzemi.

Skolni jidelna s vyvatfovnou v ulici Skolni méa 9 stalych zaméstnanct, kte¥i denné
piipravuji obédy pro 716 stravnika. Jidelni¢ek je zvefejnén také na internetovych strankach
Skoly. Ve $kolni budové na Zizkové je stravovani pro zaky zajisténo ze sousedni matefské
Skoly.

Od skolniho roku 2009/2010 je naSe Skola zapojena do projekti ,,MIéko do Skol*“ a
,Ovoce do Skol“. Mléko i ovoce je uréeno zakiim 1. stupné. Dostavaji ho 1x mési¢né.
Zdravou vyzivu zaku takto podporujeme diky projektiim financovanym z ESF ve spolupraci s
dodavatelem Bovys.

Prevence rizikového chovani se fidi timto zdkladnim dokumentem - Preventivnim
programem §koly (dale jen PPS). Jeho vzniku predchazi jiz pravidelné mapovani situace
tak, aby v nékterych aspektech byla prevence zacilena na konkrétni rizika vyskytujici se v
zivoté skoly. V ptipad¢ feSeni problémovych situaci postupujeme podle pfedem ptipravenych
krizovych scénaiti, které jsou soucasti dokumentu ,,Krizového planu Skoly pro §kolni rok
2023/2024%, se kterymi byli seznameni vSichni zaméstnanci skoly.



3. Skolni poradenské pracovi§té SPP

3. 1 Kontakty

Skolni metodik prevence pro 1. stupent

Mgr. Veronika Slavétinska

Telefon 312 316 910
E-mail slavetinska@zstgmpodebrady.cz
Konzulta¢ni hodiny dle dohody

Skolni metodik prevence pro 2. stupen,
vychovny poradce

Mgr. Jana Smiskova

Telefon 312 316 903
E-mail smiskova@zstgmpodebrady.cz
Konzulta¢ni hodiny dle dohody

Skolni metodik prevence pro 2. stupeit

PhDr. Petra MareSova

Telefon 312 316 950
E-mail maresova@zstgmpodebrady.cz
Konzulta¢ni hodiny dle dohody

Vychovny poradce Mgr. Radka Vrchotova
Telefon 312 316 982
E-mail vrchotova@zstgmpodebrady.cz
Konzulta¢ni hodiny dle dohody

Kariérovy poradce

Mgr. Radka Martinkova

Telefon 312 316 950
E-mail martinkova@zstgmpodebrady.cz
Konzulta¢ni hodiny dle dohody
Skolni psycholog Mgr. Martina Kastnerova
Telefon 720 148 759
E-mail kastnerova@zstgmpodebrady.cz

Konzulta¢ni hodiny

’ Po0 8:00 - 14:45 h
Ut - P4 - po dohodé¢ v odpol. hodinach

Telefonicka krizova intervence

Po-Pa-14:00-17:30h

Specialni pedagog Mgr. Daniela Safaiikova
Telefon 312 316 993
E-mail safarikova@zstgmpodebrady.cz

Konzultacni hodiny

dle dohody
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Skolni asistent Julie Sykorova
Telefon 312 316 993
E-mail konzalova@zstgmpodebrady.cz
Konzulta¢ni hodiny dle dohody

3. 2 Cinnost Skolniho poradenského pracovisté (SPP)

Skolni poradenské pracovisté, které tvoii metodi¢ky prevence, vychovné poradkyng,
Skolni psycholozka, specialni pedagozka a Skolni asistentka, pracuje podle planu
poradenskych sluzeb, ktery se pravidelné evaluuje a vyhodnocuje. Je oporou v praci tfidnich
ucitelii, pfipravuje nabidku aktivit pro tfidnické hodiny, tfidni setkani a hodiny predmétu
osobnostni a socidlni vychovy na 2. stupni s nazvem vychova pro zivot. Programové
zastifeSuje adaptani kurz 6. rocniku, prozitkovy kurz k volbé povolani v 8. rocniku,
preventivni aktivity na vyjezdech do pfirody na 1. stupni a v rdmci LVVZ v 7. ro¢niku
pfipravuje harmonizaéni program. Participuje na projektu Setkani Specidlni zdkladni Skoly v
Podébradech, ktery vnimame jako efektivni prevenci xenofobie.

Vychovné poradkyné vedou s rodi¢i zaka fadu individuadlnich konzultaci, které
sméfuji kK podpoie vychovné vzdélavaciho procesu. V nékolika odtvodnénych piipadech
realizuji po cely rok pravidelné mési¢ni schiizky s rodi¢i a tfidnimi uciteli, které vyznamné
piispivaji K naprav¢ situace.

Velkou pozornost vénuje Skolni preventivni tym zakim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté se pii vSech Cinnostech fidi zakonem ¢.
110/2019 Sbh., o zpracovani osobnich udaji, G¢innym od 24. 4. 2019 a etickym kodexem
pracovnika $kolstvi. Ugastni se pravidelnych i operativné svolanych schiizek SPP. Neprodlend
funkce. Vedou stanovenou pisemnou dokumentaci, ukladaji ji pfedepsanym zpisobem. V
ptipad¢ potfeby konaji hospitace v hodinach (event. pii ostatnich ¢innostech), kde se objevil
problém.

SPP poskytuje pedagogicko-psychologické sluzby. Jedna se o &innosti jak
individualni, skupinové, praci s tfidnimi kolektivy, nebo té rodinnou terapii. O ¢innosti SPP
a nabidce sluzeb jednotlivych odborniki jsou pedagogové i1 rodiCovska vefejnost informovani
prostiednictvim informacnich letdki, ve Zpravodaji Skoly, na nasténkach v budové Skoly, na
webovych strankach: www.zstgmpodebrady.cz. a facebooku $koly.

SPP zacalo na $kole piisobit 1. 9. 2005 v ramci systémového projektu VIP - Kariéra,
financovaného Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4, Vnitini informacdni zdroje

V ramci ucitelské knihovny, kterd slouzi vSem pracovniklim skoly, je vy€lenén jeden
oddil pro odbornou literaturu a videotéku s tématem prevence rizikového chovani. Odebirdme
odborny ¢asopis Prevence a Ttidni ucitel.



mailto:konzalova@zstgmpodebrady.cz

Informac¢nim zdrojem jsou rovnéz webové stranky skoly, facebookové stranky skoly,
informacni letdky, Zpravodaj Skoly i nasténky v budové skoly.
Diilezitym vnitinim zdrojem jsou i data ziskana z evaluace PPS pro k. rok 2022/2023.

vvvvv

e PPP SK pracovist¢ M¢lnik - oblastni metodik prevence - Mgr. David Edr, Dis.,
Bezrucova 109, 276 01 M¢lnik — tel. 315 623 045- edr@pppsk.cz

e MgU Podébrady, odbor socialni pé¢e a zdravotnictvi — kurator pro déti a mladez,
tajemnik komise pro socidln¢ pravni ochranu déti - J. Rysova, Jifiho nam. 20, 290 01
Podébrady — tel. 325 600 465 — rysova@mésto-podebrady.cz

e OO0 PCR Podébrady, Palachova 220, 290 01 Podébrady — tel. 974878 760 -
nb.0o.podebrady@pcr.cz

e Me¢stska policie, nam. 5. kvétna 3, 290 01 Podébrady — tel. 325600 212 -
m.policie@mesto-podebrady.cz

e Nizkoprahové =zafizeni pro déti a mladez Zvonice, Druzstevni 1461/111 290
01 Podébrady 1- tel. 725 302 357 - zvonicepodebrady@leccos.cz

e OTP KRPS - mjr. Bc. Vlasta Suchankova, Na Banich 1535, 156 64 Praha 5, Zbraslav
—tel. 974 861 217 - krps.tisk@pcr.cz

e Probacni a media¢ni sluzba, Boleslavska 139, 288 20 Nymburk — tel. 737 247 470 -
jjezek@pms.justice.cz

e Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez, Polepska 252, 280 02 Kolin 1V — tel. 777
738 794 - info@svp-kolin.cz

e CEVAP (Centrum etické vychovy a prevence socialn¢ patologickych jevil),
Zerotinova 1182/42, 130 00 Praha, Zizkov- tel. 604 888 141 - rozehnalova@cevap.cz -
WwWw.cevap.cz

e O.S. ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI, K Vytopné 1224, 156 00 Praha, Zbraslav — tel.
602 255 508 - info@zivot-bez-zavislosti.cz

6. Monitoring

Na 1. stupni je otevieno 20 tiid, na 2. stupni 15 tfid; na zacatku Skolniho roku 2023
bylo evidovano 835 zaka, z toho 411 divek, 96 cizinct — z Belgie 1, Béloruska 2, Izraele 2,
Moldavska 2, Rumunska 2, Ruska 3, ze Slovenska 6, z Ukrajiny 67, Viethamu 9, Bulharska 2,
78 zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami (z toho 22 divek), 2 Zaci nadani, 1 zak
mimofadné nadany, 5 zakd je vzdélavano podle § 38 skolského zakona v zahrani¢i. V tomto
Skolnim roce dosahne véku patnacti let a vice 17 zakt (z toho 7 divek).

Pii piipravé PPS pro $kolni rok 2023/2024 jsme rovnéz vychazeli i ze skutednosti
zjiSténych na zaklad€ monitorovani situace béhem minulého skolniho roku.

Regili jsme nasledujici negativni projevy rizikového chovani:

Spatné vztahy mezi zaky 1x
zaSkolactvi 10x
koufeni 5x
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prekriminalni chovani 2X

nevhodné chovani ke spoluzakovi 2X
zavazné poruseni pravidel slusného chovani 1x
prinaseni nepovolenych predméti 3X

V minulém roce byly udé€leny snizené znadmky z chovani: 2. st. 0, 579% zaku
3. st. 0, 232% zaku
Celkovy poc¢et neomluvenych hodin: 101 hodin.

Vychovni poradci déle fesili Siroké spektrum vychovnych problémt zakl, prospéchu a potizi
pi1 vyuce, v nékterych ptipadech i1 feSeni osobnich problémul zakl (ve spolupraci se Skolnim
psychologem). Zaskolactvi bylo pfedmétem jednani vychovné komise, zastupkyné feditele J.
Smiskova se spolu s tfidnimi ucitelkami a Skolni psycholoZkou zlc€astnila nékolika
ptipadovych konferenci svolanych OSPOD Podébrady za icelem projednavani osobni situace
zaku.

7. Cile vyplyvajici ze zmapované situace

7. 1 Dlouhodobé cile

e vychovavat déti odpovédné za vlastni chovani a zpiisob Zivota v miie ptimétené jejich
véku

e vytvaret podnétné socidlni klima Skoly zalozené na humanistickych postojich, ucté,
divéte a snasenlivosti

e podporovat zdravé uceni na zaklad¢ principti smysluplnosti, pfiméfenosti a motivace

e respektovat oteviené partnerstvi

e zajiStovat kvalitni pracovni prostiedi, v€etné¢ zdravé vyzivy, pohybovych aktivit a
spravného rezimu dne

7. 2 Stirednédobé cile

e zkvalitnénim tfidniho a Skolniho klimatu pfedchazet vétSin€ rizikového chovani

e udrzeni trvalého z4jmu rodict o umisténi déti na nasi Skolu

e ve spolupraci s pfislusnymi organy a subjekty =zajistit bezpecné prostiedi i
Vv bezprosttednim okoli Skoly — také v dopravni obsluze

7. 3 Kratkodobé cile $kolniho roku

e vytvofit pro zaky bezpecné prostfedi a piivetivou atmosféru

e poskytovat zakim zpétnou vazbu tak, aby podporovala jejich motivaci k dalsimu
uceni, aby veédéli, co a jak mohou zlepsit

e pravidelné komunikovat o vzdélavani a o potiebach zaka se zdkonnymi zastupci, aby
zlstavali ve spojeni a podporovali Zaky spolecné s uciteli



e v komunikaci se zakonnymi zastupci zdiraziovat piinos jejich podplirné a motivacni
role pro zaka

e vcasnou efektivni prevenci zmensit pocet zaki s neomluvenymi hodinami, vetné
snizeni poctu téchto hodin

e vcasnou efektivni prevenci zmensSit pocet Zaka se snizenymi znamkami z chovani

e snizeni poc¢tu zakid zneuzivajicich legéalni drogy v¢. mnozstvi téchto latek a odsunuti
prvniho kontaktu do vyss§iho veéku

e zvysit pocet déti, které se ucastni volnocasovych aktivit

e vcasnou efektivni prevenci predchazet internetovym riziklim a sniZit pocty zaka, ktefi
utoci pfes internet

e pecovat o dusevni zdravi zakl napt. prostiednictvim relaxaénich aktivit, zafazovanim
pravidelného pohybu, nabidkou volno¢asovych aktivit a krouzkt, kladenim dirazu na
zdravou a vyvazenou stravu

7. 4 Cilova skupina

e vSichni Zaci 1. a 2. st. ZS s dfirazem na skupinu zaki s obtiznou pfizptisobivosti,
véetné zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka s odliSnym matefskym
jazykem

e rodice vSech zaki

e pedagogiCti, vychovni pracovnici a ostatni zaméstnanci Skoly, rodice

7.5 Zaméreni prevence na rizikové jevy

e zasSkolactvi

e zavislost na alkoholu, tabakovych vyrobcich, nikotinovych sac¢cich a el. cigaretach
e zavislost na drogach a virtualnich drogach

¢ nasili, Sikana (v€etné kyberSikany), vandalismus
e kriminalita, delikvence

e xenofobie, intolerance, rasismus a antisemitismus
e gamblerstvi

e poruchy pfijmu potravy

e sebeposkozovani

e ckonomick4 negramotnost

e Dbezpecné sexudlni chovani

e Skolni netispéSnost

e rizikové sporty

e rizika v dopravé, Grazovost



8. Postupy. opatieni a aktivity k dosazeni vytyCenvch cilu

Prevence rizikového chovani je soucasti platnych ucebnich osnov. Preventivni témata
jsou nejcastéji frekventovana v hodinach vychovy ke zdravi, ob¢anské vychovy, vychovy pro
zivot, informatiky, chemie, pfirodopisu, ptirodovédy, prvouky, vlastivédy, ¢eského jazyka,
vytvarné vychovy a télesné vychovy. Ruzné aspekty preventivniho ptlisobeni jsou
mezipredmétoveé koordinovany (viz ¢asové plany predméti).

Prevenci provadime samoziejmé i tehdy, kdyz nastane vhodna situace (napf. dotazy
déti, schiizka rodict, problém ve tfid€, autohavarie byvalych zaka pod vlivem alkoholu atd.).

Dusledné dbame na diferenciaci preventivnich postupii: 1. a 2. stupen, tfida se socialné
patologickym jevem, novym zdkem, zdkem se specialnimi vzdéldvacimi potfebami. V
hodinach vychovy ke zdravi klademe diraz na rozhodovaci dovednosti a asertivni techniky —
zejména nacvik odmitani. Ve vSech predmétech, které feSenému problému odpovidaji,
zatazujeme etickou a pravni vychovu a vychovu ke zdravému zivotnimu stylu.
Upftednostitujeme prozitkoveé a ¢innostni aktivity. V ptipadé potieby jsou pro Zaky s odliSnym
matefskym jazykem ptipravovany plany pedagogické podpory.

Za velmi diilezitou povazujeme v prevenci osobnost tfidniho ucitele. Pro zkvalitnéni
jeho prace potfadame odborné seminafe pro vSechny vyucujici. I nadale budou probihat
pravidelné tfidnické hodiny ve tfidach 1. stupné 2x ro¢né€, 1x mési¢né v 9. ro¢niku, v 6. az 8.
ro¢niku jsme zavedli pfedmét vychova pro zivot, s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné€. Jeho napln
tvofi témata osobnostni a socidlni vychovy, zédkladni témata ekonomické gramotnosti a volby
povolani.

Po zékladni ptipravé ve $kole se déti budou uéastnit vhodnych akci - programy SZS
Nymburk, 0. s. Semiramis, CSAP aj., podle nabidky.

Zéci budou informovani o moZnosti vyuZiti linek diavéry a dileZitych telefonnich
Cislech.

V ramci preventivni prace s klimatem kolektivii a prevence konkrétnich rizikovych
jeva prob&éhnou dvé tiidni setkani zakt 1. - 9. tiid (projektové vyucovani v rozsahu 2 — 3
vyucovacich hodin).

V mésici bieznu se kazdoro¢né uskuteéni v 1. - 9. roéniku projektové vyucovani
tematicky zaméfené na kyberSikanu a bezpe¢ny internet.

8. 1 Programy preventivnich aktivit pro Zaky

8. 1. 1 Specificka prevence (vSeobecna)

Nazev programu Vyuka na détském dopravnim hristi
nazorné i prakticky

Urovefi programu VSeobecnd prevence

Struc¢na charakteristika programu Program je zaméfen na bezpecné chovani

zakli v dopravé. Zaci si ovefi znalosti
pravidel silni¢niho provozu a dopravnich
znacek v "praxi".

Realizuje V. Cibulkova

Cilova skupina Ttidni kolektivy 4. rocniku
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Pocet hodin programu

4 hod./tfidu

Navaznost na cile PPS

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti
zakli zaméfenych na prevenci rizikového
chovani v doprave.

Ukazatele dosazeni cile

Ziskani  fidi¢ského  prikazu  cyklisty,
realizace ziskanych védomosti v praxi.

Termin zaii 2023 a Cerven 2024
Organizuje Mgr. Vlastislav Sykora
Nazev programu Zdravy Zivot bez nikotinu

Uroven programu

Vseobecna prevence

Strucné charakteristika programu

Cilem programu je osvojeni si zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a rozvoj dovednosti, které¢ vedou zaky
K odmitani navykovych latek. Zaméfit se na
nebezpe¢i plynouci =z koufeni cigaret a
uzivani nikotinovych sack.

Realizuje

ProSkoleny tfidni ucitel

Cilova skupina

Ttidni kolektivy 1. - 5. ro¢niku

Pocet hodin programu

2 hod./tfidu

Naévaznost na cile PPS

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti
zakt zaméfenych na prevenci nezdravého
zivotniho stylu.

Ukazatele dosazeni cile

Zpétn¢  vazby od  tfidnich  uditelq,
informovanost zaka o dané problematice.

Termin

listopad 2023

Vytvoii a proskoli ti. ucitele

Mgr. Veronika Slavétinska

Nazev programu

Zdravy zivot bez nikotinu

Uroven programu

Vseobecna prevence

Struc¢na charakteristika programu

Cilem programu je osvojeni si zadkladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a rozvoj dovednosti, které vedou zaky
K odmitani navykovych latek. Zaméfit se na
nebezpe¢i plynouci zkoufeni -cigaret a
uzivani nikotinovych sacki.

Realizuje

Proskoleny tfidni ucitel

Cilova skupina

Ttidni kolektivy 6. - 9. ro¢niku

Pocet hodin programu

2 hod./tfidu

Naévaznost na cile PPS

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti
zakli zaméfenych na prevenci nezdravého
zivotniho stylu.

Ukazatele dosazeni cile

Zpétné  vazby od tfidnich  uciteld,
informovanost zakli o dané problematice.

Termin

listopad 2023

Vytvoii a proskoli tf. ucitele

Mgr. Petra MareSova
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Nazev programu

Technika kolem nas, pravidla bezpe¢ného
internetu

Uroven programu

Vseobecna prevence

Strucna charakteristika programu

Program je zaméfen predevSim na
zmapovani situace. Ttidni ucitel by mél
ziskat povédomi o modernich komunika¢nich
technologiich, jez jeho Zaci pouzivaji, v
jakém rozsahu a jakym zptsobem (k ¢emu).
Je zde kladen velky diraz na obecna pravidla
bezpecnosti pouzivani internetu.

Realizuje

ProSkoleny tfidni ucitel

Cilova skupina

Ttidni kolektivy 1. a 2. ro¢niku

Pocet hodin programu

2 hod./tfidu

Navaznost na cile PPS

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti
zakl zamétenych na prevenci rizik socialnich
siti.

Ukazatele dosazeni cile

Zpétné  vazby od  tifidnich  uciteld,
informovanost zaka o dané problematice.

Termin

bifezen 2024

Vytvoii a proskoli tf. ucitele

Mgr. Veronika Slavétinska

Nazev programu

Kybersikana

Uroven programu

Vseobecna prevence

Strucnd charakteristika programu

Cilem programu je naucit zaky odhalit
jednotliva rizika internetu, naucit je, jak se
jim ucinn¢ branit, jak jim predchazet a
Vv ptipad¢ potieby, kde hledat pomoc.

Program obsahuje aktivity zaméfené na
bezpecné a etické vyuzivani  online
technologii.  Seznami  Zaky s pojmem
kybersSikana, s jejimi projevy a riziky.

Realizuje

Proskoleny tfidni wucitel nebo ucitel
informatiky

Cilova skupina

Ttidni kolektivy 3. - 5. ro¢niku

Pocet hodin programu

2 hod./tfidu

Naévaznost na cile PPS

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti
zakl zaméfenych na prevenci rizik socialnich
siti.

Ukazatele dosazeni cile

Zpétné vazby od realizatorli, pocet udalosti
na Skole vztahujici se k dané problematice,
schopnost fesit fiktivni zatézové situace.

Termin

bfezen 2024

Vytvoii a proskoli tf. ucitele

Mgr. Veronika Slavétinska

Nazev programu

Kybersikana

Uroven programu

Vseobecna prevence

Strucna charakteristika programu

Cilem programu je naucit zaky odhalit
jednotliva rizika internetu, naucit je, jak se
jim ucinné branit, jak jim predchazet a
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Vv ptipad¢ potieby, kde hledat pomoc.
Program obsahuje aktivity zaméfené na
bezpecné a etické vyuzivani online
technologii.  Seznami  zaky s pojmem
kybersikana, s jejimi projevy a riziky.

Realizuje

Proskoleny tfidni ucitel nebo ucitel
informatiky

Cilova skupina

Ttidni kolektivy 6. - 9. ro¢niku

Pocet hodin programu

2 hod./tfidu

Navaznost na cile PPS

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti
zakl zaméfenych na prevenci rizik socialnich
siti a prevenci rizikového sexudlniho
chovani.

Ukazatele dosazeni cile

Zpétné vazby od realizatorli, pocet udalosti
na Skole vztahujici se k dané problematice,
schopnost fesit fiktivni zat€Zzové situace.

Termin

bfezen 2024

Vytvoii a proskoli tf. ucitele

PhDr. Petra MareSova

Nazev programu

Prevence rizikového chovani v dopravé

Uroven programu

Vseobecna prevence

Strucnd charakteristika programu

Z4ci prostfednictvim interaktivnich her a
videi ziskaji povédomi o zédsadach chovani
v dopravé. Pii zazitkovych aktivitach se
nauci chovat a fesit nékteré specialni situace,
procvici si zplisoby tisnového volani.

Realizuje

Proskoleny tfidni ucitel

Cilova skupina

Ttidni kolektivy 1. - 9. ro¢niku

Pocet hodin programu

2 hod./tfidu

Navaznost na cile PPS

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti
zaki zaméfenych na prevenci rizikového
chovani v doprave.

Ukazatele dosazeni cile

Zpétné vazby od tfidnich ucitell, schopnost
resit vzniklé problémové situace.

Termin

7411 2023, duben 2024

Vytvoii a proSkoli tf. ucitele

Mgr. Katefina Smidova

Nazev programu

Den Zemé

Uroven programu

Vseobecna prevence

Struc¢na charakteristika programu

Program zaméteny na propagaci a podporu
ekologie a ochranu Zzivotniho prostiedi ve
spole¢nosti.

Realizuje

Proskoleny tfidni ucitel

Cilova skupina

Ttidni kolektivy 1. - 9. ro¢niku

Pocet hodin programu

2 hod./tfidu

Navaznost na cile PPS

Rozvoj osobnostnich a socialnich dovednosti
zakli zaméfenych na ochranu Zivotniho
prostiedi.

Ukazatele dosazeni cile

Zpétné  vazby od tfidnich  uciteld,
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informovanost zakli o dané problematice.

Termin

duben 2024

Vytvofii a proskoli tf. ucitele

Mgr. Jana ElidSova

Nazev programu

Osobni bezpedi

Uroven programu

Vseobecna prevence

Strucna charakteristika programu

Program by mél vést zéky k odpovédnosti za
vlastni chovani. Obsahuje aktivity zamétené
na rozpoznavani nebezpeCnych situaci a
jejich ptedchazeni dodrZzovanim urcitych
pravidel. Nauc¢i zéky, jak se spravné
V nebezpeénych situacich zachovat a jak
spravné reagovat.

Realizuje

ProSkoleny tfidni ucitel

Cilova skupina

Ttidni kolektivy 1. - 5. ro¢niku

Pocet hodin programu

2 hod./tfidu

Navaznost na cile PPS

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti
zakli zaméfeny na zkvalitnéni tfidniho a
Skolniho klimatu a pfedchazeni rizikoveého
chovani.

Ukazatele dosazeni cile

Zpétn¢ vazby od tiidnich ucitelti, cetnost
agresivniho chovani zadkt ke spoluzakiim
oproti lonskému roku, Cetnost kazenskych
opatteni oproti lonskému roku vztahujici se k
dané problematice.

Termin

c¢erven 2024

Vytvoii a proskoli ti. ucitele

Mgr. Radka Vrchotova

Nazev programu

Osobni bezpeci

Uroven programu

Vseobecna prevence

Struc¢na charakteristika programu

Program by mél vést zaky k odpoveédnosti za
vlastni chovani. Obsahuje aktivity zamétené
na rozpoznavani nebezpecnych situaci a
jejich predchazeni dodrZzovanim urcitych
pravidel. Nauc¢i zdky, jak se spravné
V nebezpeénych situacich zachovat a jak
spravné reagovat.

Realizuje

Proskoleny tfidni ucitel

Cilova skupina

Ttidni kolektivy 6. - 9. ro¢niku

Pocet hodin programu

2 hod./tfidu

Navaznost na cile PPS

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti
zakli zaméfeny na zkvalitnéni tfidniho a
Skolniho klimatu a ptedchdzeni rizikového
chovani.

Ukazatele dosazeni cile

Zpétné vazby od tfidnich uciteli, Cetnost
agresivniho chovani zakd ke spoluzakim
oproti loniskému roku, cetnost kazenskych
opatfeni oproti lofiskému roku vztahujici se k
dané problematice.
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Termin

¢erven 2024

Vytvoti a proskoli tf. ucitele

Mgr. Radka Martinkova

Nazev programu

EU-Dap?

Uroven programu

Vseobecna prevence

Strucna charakteristika programu

Program se zaméfuje na predavani informaci
0 alkoholu, tabaku a nelegalnich navykovych
latkach, na kvalitu postojii a zménu chovani
zaklt a dale na rozvijeni a posilovani jejich
socidlnich a komunika¢nich dovednosti
dilezitych pro sméfovani ke zdravému
zivotnimu stylu a vytvofeni si jasného
"zdravého" postoje vii¢i navykovym latkam.

Realizuje

ProSkoleny metodik prevence

Cilova skupina

Zaci 6. roéniku

Pocet hodin programu

24 hod.

Navaznost na cile PPS

Snizit pocet zakl, kteti zacinaji uZivat
navykové latky, nebo alesponn oddalit prvni
experimentovani, ¢i pozdrzet piechod od
experimentovani k pravidelnému uZzivani.

Ukazatele dosazeni cile

Schopnost reagovat na vzniklé problémy,
informovanost o dané¢ problematice.

Termin zati 2023 - kvéten 2024
Organizuje Mgr. Jana SmiSkova
Nazev programu SMART

Uroven programu

Vseobecna prevence

Struc¢na charakteristika programu

Program je zaméfen na preventivni ¢innost v
oblasti zdravého vyvoje déti a mladeze.
Realizatoti vedou besedy se zaky na témata
protipravniho jednani déti a mladeze,
vychovnych problémii a moZnosti jejich
reSeni.

Realizuje

OSPOD  Pod¢brady, PCR, Proba¢ni a
mediacni sluzba

Cilové skupina

Zac1 9. roéniku

Pocet hodin programu

2 hod.

Navaznost na cile PPS

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti
zaki v oblasti prevence kriminalniho
chovani.

Ukazatele dosazeni cile

Mira aktivniho zapojeni do besedy

Termin

zari 2023 - kvéten 2024

Organizuje

Mgr. Jana SmiSkova
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8. 1. 2 Nespecificka prevence

a) v ramci vyucovani

1. — 5. rocnik

Priority v jednotlivvch oblastech vvchovy:

Osobnost ditéte, socialni prostiedi

- spole¢né stanoveni a zaZziti pravidel slusného chovani

- snizovani projevl agresivniho chovani a vulgarniho vyjadfovani

- zvySovani zdravého sebevédomi, nacvik vzijemné ucty a davery, kamarddstvi — potieba
vzajemné pomoci, porozumeni

- vztahy mezi lidmi, pfiklady feseni konfliktd (ve tfid€) dohodou, vytvaieni piiznivého
prostiedi ve tiidé

- vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl - integrace zakl s
postizenim

- zakladni lidska prava, prava ditéte /Umluva o pravech ditéte/

Zdravi, vyziva a hygiena

- zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, oCkovani, predchdzeni ndkazam, nacvik ptivolani
prvni pomoci a komunikace s 1ékafem

- denni rezim - préace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek - optimalni skladba dne

- dodrzovani zdkladnich hygienickych navyki

- vliv stravy na zdravi, potraviny a napoje prospivajici a neprospivajici zdravi

- denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi

Ochrana pied urazy, nebezpeci od cizich lidi

- pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi - ziskavani zdatnosti

- sport a zdravi, bezpeéné chovani pii riznych ¢innostech (prace, sport, zabava)

- bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty

- nebezpe¢i zneuziti mladsiho a slabsiho (Sikanovani, tyrani, zastraSovani) — vyuziti
modelovych situaci

- nebezpeci kybersSikany, kybergroomingu, sextingu, stalkingu - PC

- nebezpe¢i odhozenych jehel a stiikacek, nebezpeci manipulace s nimi, moZnost nikazy
zavaznymi chorobami

- pfivolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpeci, procvicovani zpiisobli tisnového
volani

Navykové latky a zdravi

- prohlubovani povédomi o Skodlivosti a disledcich plisobeni ndvykovych latek na
organismus

- nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety (modelové situace)

- orientace v reklamach, poznavat rozdil mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou nebo
1Zivou
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- vlastni ndvrhy reklamy propagujici zdravy Zivotni styl

Prevence vandalismu a kriminality

- prosazovani vlivu prostfedi na kvalitu zivota

- ochrana spole¢ného majetku i osobniho vlastnictvi
- péce o prostiedi Skoly

Multikulturni vychova k toleranci, eticka vychova

- vedeni zaka k ziskavani zdravého sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, k dovednostem
fesit problémy, ke zvladani agresivity

- rozvoj vzajemnych pratelskych vztaht a ucta ke vSem lidem

6. rocnik

Témata, aktivity:

- chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty

- détska krizova centra, linky divéry, policie (adresy, telefony)
- zasady lidského souziti

- zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, vyznam pohybu a zdravi

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

- rizika koufeni, zneuzivani alkoholu a nikotinovych sackt

- bezpecnost v doprave

- biorytmy a negativni vlivy prostredi

- socialni komunikace - v roding, ve Skole, s kamarady

- sexualita jako soucast formovani osobnosti

- respektovani sebe sama i druhych, empatie

- sebepoznani a sebepojeti, vztah k sobé samému, vztah K druhym lidem
- senzibilizace pro rozliSovani vzoru, vliv redlnych vzor, vztah k autorité

7. rocnik

Témata, aktivity:

- lidské potieby a hodnoty

- podpora zdravi a jeji formy

- prevence a intervence, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu
- bezpe¢né chovani a komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi

- nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

- sebeochrana a vzdjemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohroZeni

- zavislost, rozdéleni navykovych latek, navykové latky a legislativa

- prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni

- preventivni 1é¢ebna péce

- zéklady prvni pomoci

- pozitivni Zivotni cile a hodnoty, podpora fyzického i duSevniho zdravi, pozitivni z4jmy

- zpusoby chovani v krizovych situacich - Sikanovani

- rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Gcastniky silni¢nich a dopravnich nehod
- vliv Zivotnich podminek a zplisobu stravovani na zdravi
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- vliv vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi

- zdravi a nemoc, zakladni zdroje a pti¢iny nemoci, ochrana pfed pfenosnymi chorobami
- situace ohrozujici zdravy vyvoj osobnosti

- vliv rodinného prostfedi na rozvoj osobnosti

- dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich

- sebekontrola, sebeovladani, zvladani problémovych situaci

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - prevence vzniku mimotadné udalosti

8. rocnik
Témata, aktivity:
- sebepozndvani — osobni vlastnosti a schopnosti, zdr. stav, vyhledavani informaci, vyuzivani

poradenskych sluzeb, ochrana fyzického a dusevniho zdravi

- chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v riznych situacich

- zasady lidského souziti

- podobnost a odliSnost lidi

- kulturni styl

- skryté formy a stupné individualniho nasili, sexualni kriminalita, nacvik odmitdni, asertivni
techniky (Dr. NeSpor)

- postoje k sexualité a sexualnimu chovani

- bezpecné chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, odpovédnost za bezpeci své i ostatnich

- sexudlni aktivita ¢lovéka, antikoncepce, predCasna sexualni zkusenost, promiskuita

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani, stanoveni osobnich cili a postupnych
krokti k jejich dosazeni

- zodpovédny vztah k sexualité

- asertivni techniky

- sexudln¢ pfenosné choroby, choroby pfenosné krvi a sexualnim kontaktem

9. rocnik

Témata, aktivity:

- pracovni ptilezitosti v regionu, zpisoby hledani zaméstnani
- problémy nezaméstnanosti

- vlivy na volbu profesni orientace

- dopad vlastniho jednani a chovani

- manZelstvi a rodi¢ovstvi

- vybér partnera

- psychohygiena v socidlni dovednosti pro pfedchdzeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

- obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem

- konflikty v mezilidskych a partnerskych vztazich, hledani pomoci

- odpovédné chovani v situacich urazu a zivot ohroZujicich stavli

- poruchy piijmu potravy

- vyrovnavani se s problémy, "unik" do uzavienosti, agrese, toxikomanie, sekty

- reprodukéni zdravi, planované rodiCovstvi
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- zmény v rodiné - narozeni ditéte, adopce, nemoc, rozvod, amrti

- dopad vlastniho jednani a chovani

- celostni pojeti ¢loveka ve zdravi a nemoci

- autodestruktivni zavislosti, psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému

- rizikové chovani - alkohol, koufeni, dopink ve sportu, nebezpecné predméty, internet,
nasilné chovani, tézké zivotni situace a jejich zvladani, kriminalita mladeze, obchod s lidmi

b) v ramci $kolnich aktivit

1. -5. rocnik
- v ramci vyjezdi do pfirody realizovat jednu aktivitu vénovanou preventivnimu tématu,
kterou piipravi $kolni metodik prevence a proskoli ucitele realizatory

6. rocnik
- vramci 2denniho adaptaéniho kurzu pracovat na tvorbé nového kolektivu, posilovat
osobnostni a socialni rozvoj zakt, provedeni jednoduché sociometrie

7. rocnik

- vramci LVVZ realizovat nékteré Casti prozitkového programu Vim, co chci? (J. Némec, 1.
Bodlakova) s cilem zefektivnit komunikaci, zvySovat socidlni vyzralost, posilovat sebedtvéru
a odolnost vii¢i zatézovym situacim;

- podporovat zdravé stravovaci navyky

8. rocnik

— 3denni kurz sméfovany k tématu volby povolani, profesni orientace, poznani sebe sama, jak
mé vidi ostatni

- praktické asertivni techniky, tj. v ramci prevence navykovych latek nacvik odmitani podle
metodiky Dr. K. NeSpora

9. rocnik

- nékolikadenni sportovni pobyt

— nacvik technik prvni pomoci pti problémech s navykovymi ldtkami a ostatnimi rizikovymi
jevy

- zafi — duben volba povolani, jak se pfipravit na piijimaci zkousky (prevence Skolni
neuspesnosti)

- ptiprava déti na pfechod do nového kolektivu a prostiedi na 3. stupni

- reflexe zakli v zaveéru dochazky do nasi zakladni Skoly (ndzor Zakd na ptfinos pro osobni
rozvoj, naméty ke zlepseni, atd.)

¢) specialni aktivity

e Ve tfidach 1. stupné budou 2x ro¢né probihat tfidnické hodiny.
e V9. ro¢niku budou probihat tfidnické hodiny 1x mési¢né.
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e Ve téidach 2. stupné vramci hodin vychovy ke zdravi budeme vyuZivat Skolni
informa¢ni kandl. Do hodin zatadime préaci stémito spoty Statniho zdravotniho
ustavu:

Koufeni cigaret a zdravotni rizika

Konzumace alkoholu a souvisejici spole¢enské problémy
Dostatek pohybu

Zdrava a pestra vyziva

Prevence sportovnich trazl

HIV/AIDS.

e Tridnim kolektiviim, ve kterych jsou integrovani zaci s podporou asistenta pedagoga,
bude vénovat zvySenou pozornost vychovna poradkyné a Skolni psycholozka —
monitorovani situace, v ptipad¢ potieby sociometrickd Setieni, prace se tfidou na
posilovani pozitivniho klimatu tfidy.

e Vychovnd poradkyné¢ bude vramci prevence zaskolactvi a skrytého zaskolactvi
prub€zné monitorovat zaky se zvysenou absenci nad 100 hodin, bude vyhodnocovat
divod absence.

8. 1. 3 Volnocasové aktivity

a) krouzky

Nézev krouzku Predskolacek

Struc¢nd charakteristika krouzku Ptipravujeme predskolaky na
bezproblémovy vstup do Skoly. Déti se
adaptuji na nové prostiedi. Klademe diraz
na rozvoj  prostorové  orientace a
matematickych pojmi. Zaméifujeme se na
rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky,
rozsiteni slovni zasoby, hudebniho citéni a
procviceni mluvidel. Velkou pozornost
vénujeme predCtendiské gramotnosti -
hrajeme si s texty, podnécujeme fantazii a
kreativitu, malujeme a tvofime komiksy.

Realizuje Mgr. M. VIgkova, Mgr. K. Smidova
Mgr. R. Vrchotova, Mgr. O. Svorcova

Cilova skupina Déti predskolniho véku

Pocet hodin programu 60 min./1x mési¢né

Nazev krouzku Maly ¢tenar

~r e

Struc¢na charakteristika krouzku
Cist, Cteni je bavi a chtéji objevovat nové a
zajimavé knizky. Cilem krouzku je vytvaret
vztah ke kniham, c¢teni, rozvijet fantazii,
udrZovat zdravou pamét a zaroven piinaset
radost z Cetby.

Realizuje

Mgr. D. Safrankova

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. ro¢niku
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\ Pocet hodin programu

| 45 min./tyden

Nazev krouzku

KrouZek angli¢tiny

Struéné charakteristika krouzku

Pracujeme se slovicky z oblasti, jako jsou
napf. barvy, Cisla, zviratka, hracky, rodina,
dam, skola, obleceni, jidlo, ro¢ni obdobi,
svatky. Nacvicujeme pisnicky a fikanky.
Zamétujeme se na porozumeéni jednoduchych
pokyni a pouzivani velmi jednoduché
konverzace k vySe zminénym okruhtim.

Realizuje

Mgr. M. Cén

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. roénikd

Pocet hodin programu

45 min./tyden

Nazev krouzku

Hrava angli¢tina

Struéna charakteristika krouzku

Krouzek je urcen pro nejmensi zaky, ktefi se
S jazykem teprve seznamuji. Vyuka je
vedena hravou formou s cilem vybudovat si
kladny vztah k anglickému jazyku. Béhem
celého kurzu si zaci procvici drobnou
motoriku, nau¢i se spoustu slovicek,
jednoduchych frazi a pisnicek.

Realizuje

Mgr. A. Kurkova

Cilova skupina

Zacil. a 2. ro¢niku

Pocet hodin programu

45 min./tyden

Nazev krouzku

Anglic¢tina pro 3. tfidu

Struéna charakteristika krouzku

Naplni krouzku je seznameni se s anglickym
jazykem hravou formou. Zaci si pomoci
pisnicek a zabavnych aktivit rozsifi ucivo
probirané¢ ve Skole. Duraz je kladen na
rozvijeni schopnosti porozumét mluvenému
slovu a umét reagovat na otazky.

Realizuje

Mgr. A. Kurkové

Cilova skupina

Zaci 3. ro¢nika

Pocet hodin programu

45 min./tyden

Nazev krouzku

Angli¢tina pro 4. tfidu

Stru¢na charakteristika krouzku

Néplni krouZku je upeviiovani a rozSifovani
jiz  ziskanych znalosti prostfednictvim
zabavnych a interaktivnich metod vyuky.
Dlraz je kladen na Uukoly vyZadujici
soustfedéni, praci s kratkymi texty a
konverzaci.

Realizuje

Mgr. A. Kurkova

Cilova skupina

Zaci 4. roénikt

Pocet hodin programu

45 min./tyden
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Nazev krouzku

KrouZek SpanélStiny pro zacatecniky

Stru¢na charakteristika krouzku

Naucime se zékladni fraze, pozdravy,
abecedu a vyslovnost. Slovni zdsobu
zam&fime naokruh rodina, =zaliby a
kazdodenni rutina. Vyuka bude probihat
zabavnou formou s vyuzitim her a rtznych
interaktivnich materiald.

Realizuje

Mgr. O. Rusova

Cilova skupina

Zaci 2. az 9. roénikt

Pocet hodin programu

45 min./tyden

Nazev krouzku

Krouzek SpanélStiny pro pokrocilé

Strucna charakteristika krouzku

Krouzek navazuje na piedchozi kurz.
Rozsitime slovni zasobu o vyrazy tykajici se
Skoly a vzdélavani, aktivit ve volném case,
potravin a bydleni.

Realizuje

Mgr. O. Rusova

Cilova skupina

Zaci 3. az 9. roénika

Pocet hodin programu

45 min./tyden

Nazev krouzku

KrouZek keramiky

Struéna charakteristika krouzku

Zaméfujeme se na rozmanit€é tvorivé
¢innosti, rtzné vytvarné¢ techniky a
predevsim prace s keramickou hlinou.

Realizuje

Mgr. S. Mécalikova, Mgr. P. Skryjova

Cilova skupina

Zaci 1. - 3. ro¢niku

Pocet hodin programu

90 min./tyden

Nazev krouzku

Motame, ha¢kujeme, pleteme

Struéna charakteristika krouzku

Zaméfujeme se na rozmanité tvorivé
¢innosti.

Realizuje

Mgr. M. Vickova

Cilova skupina

Zacil. — 9. roéniku

Pocet hodin programu

45 min./tyden

Nazev krouzku

Minihazena

Struéna charakteristika krouzku

Zaci se seznamuji s pravidly minihazené a
Gi¢astni se turnajii v minihazené mezi ZS v
ramci projektu ,,Podébradskd Skolni liga
minihdzené®. Krouzek probiha ve spolupréci
s garantem projektu, ktery je zaroven
metodik a trenér mladeZe.

Realizuje

Mgr. J. Weiszova

Cilova skupina

Zaci 2. - 5. ro¢niku

Pocet hodin programu

45 min./tyden

Nazev krouzku

KrouZek polytechniky a vypocetni
techniky

Stru¢na charakteristika krouzku

Cilem krouzku je vytvofit u zakl pozitivni
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vztah k technickym oborlim a seznamit je se
zaklady robotiky. Rozvijet manudlni zru¢nost
zaka, ale i kreativitu, samostatnost, vytvarné
a technické citéni.

Realizuje

Mgr. Lucie Libalova

Cilova skupina

Zaci 4. — 5. roéniku

Pocet hodin programu

45 min./tyden

Nazev krouzku

Némcina pro zacatecniky

Strucna charakteristika krouzku

Z4ci si jednoduchou formou osvoji zéklady
jazyka, kterym hovofi nasi sousedé. Pomoci
textovych a audiovizudlnich pomtcek, her a
pisnicek snadno a rychle porozumi
slovickim, kratkym vétam a frazim. Hlavnim
cilem bude, aby déti ziskaly kuceni se
cizimu jazyku kladny vztah a nebaly se
komunikovat.

Realizuje

Mgr. Eva Ernstova

Cilové skupina

Z4ci 5. — 6. ro¢nikd

Pocet hodin programu

45 min./tyden

Nazev krouzku

Priprava z Ceského jazyka k prFijimacim
zkouskam

Struéna charakteristika krouzku

Na jednotlivych hodinach si budou Zzici
rozmanitymi vyukovymi metodami
upevilovat a prohlubovat ucivo potiebné k
pfijimacim zkouskam. V rdmci procvicovani
si zaci také vyzkousi testy Cermat.

Realizuje

Mgr. R. Martinkova

Cilova skupina

Zaci 9. roénika

Pocet hodin programu

45 min./tyden (fijen - duben)

Nazev krouzku

Priprava z matematiky k prijimacim
zkouSkam

Stru¢na charakteristika krouzku

Na jednotlivych hodindch si budou Zaci
rozmanitymi vyukovymi metodami
upeviiovat a prohlubovat ucivo potfebné k
pfijimacim zkouskdm. V ramci procvi¢ovani
si zéci také vyzkousi testy Cermat.

Realizuje

Mgr. L. Libalova

Cilova skupina

Zac19. roénikd

Pocet hodin programu

45 min./tyden (tijen - duben)

Nazev krouzku

Sachovy krouzek

Stru¢na charakteristika krouzku

Sachy uéi déti logicky myslet a vybrat si
»hejlepsi®  volbu  zvelkého  mnozstvi
moznosti.

Realizuje

M. Skrabankova

Cilova skupina

Zacil. a 9. ro¢niku
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| Pocet hodin programu | 60 min./tyden

Nazev krouzku Véda nas bavi

Struéna charakteristika krouzku Z4ci se hravou a zabavnou formou seznami
s jevy kolem nés (napf. staticka elektfina,
lidské télo, atmosféra, witr,...). Budou
provadét zajimavé experimenty, které nejsou
nebezpecné ani slozité a dozvi se, jak véci a

jevy funguji.
Realizuje Ing. M. Kratochvilova
Cilova skupina Z4ci2. a5. roénikl
Pocet hodin programu 60 min./tyden

b) dalsi volnocéasové aktivity

e Navstéva Skolni knihovny
Z&ktm i uéitelim poskytuje nasledujici sluzby:
- vyhledavani informaci v kniZni 1 elektronické podobé,
- prodej knih z katalogu nakladatelstvi Albatros, Fragment, Mlada Fronta, Grada
- pijcovani knih (z knizniho fondu cca 7 500 knih, ktery se obménuje i1 dle navrht zak),
- objedndvani mimocitankové Cetby pro 1. a 2. stupen,
- realizuje besedy o knihach i s autory nékterych knih,
- zajiStuje také pro zaky individualni kopirovani.

Je organizatorem téchto akci:

- na zacatku Skolniho roku se prviiacci seznamuji s moznostmi knihovny,

- na konci Skolniho roku se Zaci 1. ro¢niku louci se Slabikafem na slavnosti "UZ jsem Ctenar",
- realizuje besedy o knihach i s nékterymi autory knih,

- Skolni celorepublikové tijnové akce "Tyden knihoven",

- Skolni celorepublikové bireznové akce "Noc s Andersenem".

Skolni knihovna je zakim zpfistupnéna 3 dny Vv tydnu.

e Priprava a vydavani Skolniho ¢asopisu "Skolni svét"

e Piiprava pravidelnych pondé€lnich hldSeni do Skolniho rozhlasu - Zaci shrnuji

vvvvvv

vysledky z olympiad, sportovnich soutéZi, pfipominaji piedeslé a planované Skolni
akce apod.)
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8. 2 Programy preventivnich aktivit pro pedagogy

Nazev a odborné zaméieni vzdélavani

BOZP

Stru¢né charakteristika

Skoleni v oblasti bezpe&nosti a ochrany
zdravi pfi praci

Realizuje Uhas Kolin
Pocet proskolenych pedagogt Vsichni
Pocet hodin 2

Termin konani z4ai1 2023

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Bezpecnost ve §kole

Stru¢na charakteristika

Skoleni v oblasti prevence a ochrany
mekkych cili

Realizuje Ing. Petr Schmid

Pocet proskolenych pedagogti 12 (vedouci pracovnici, $kolni metodici
prevence)

Pocet hodin 2

Termin konani srpen 2023

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani EDUbus

Stru¢na charakteristika

Ojedin€ély  vzdélavaci  projekt,  ktery
umoziiuje  popularizaci  polytechnickych
obori pomoci aktivizujicich vyukovych
metod, modernich technologii a atraktivniho

prostiedi
Realizuje EDUteam Horni PoCernice
Pocet proskolenych pedagogii 20 (zajemci)
Pocet hodin 2
Termin konani srpen 2023
Nézev a odborné zaméteni vzdélavani Mosty ke kniham

Struéna charakteristika

Workshop pro vSechny pedagogy, kteti chté;i
budovat ctenarské mosty mezi détmi a
knihami.

Realizuje Mgr. V. Peslerova
Pocet proskolenych pedagogli 20 (zajemci)
Pocet hodin 2

Termin konani srpen 2023

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani

Efektivni komunikace v krizovych
situacich

Stru¢na charakteristika

Skoleni v oblasti efektivni komunikace
s klientem v situaci, kterou on osobné
prozivda jako zatéZzovou, ohrozujici a
nepfiznivou.

Realizuje Mgr. Helena Kumperova, Ph. D.
Pocet proskolenych pedagogti Vsichni

Pocet hodin 4

Termin konani 74ri 2023
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Nazev a odborné zaméieni vzdélavani

Setkani metodikii prevence

Stru¢na charakteristika

Pfedavani zkuSenosti v rameci okresu

Realizuje

PPP Nymburk

Pocet proskolenych pedagogti

1

Pocet hodin

2/setkani

Termin konani

listopad 2023 a erven 2024

Nazev a odborné zaméieni vzdélavani

Setkani vychovnych poradci

Strucna charakteristika

Predavani zkuSenosti v ramci okresu

Realizuje

PPP Nymburk

Pocet proskolenych pedagogti

1

Pocet hodin

2/setkani

Termin konani

zafi 2023 a éerven 2024

Nazev a odborné zameéreni vzdélavani

Setkani kariérovych poradcu

Stru¢na charakteristika

Predavani zkuSenosti v ramci okresu

Realizuje

PPP Nymburk

Pocet proskolenych pedagogii 1
Pocet hodin 1/setkani
Termin konani zari 2023

Nazev a odborné zameéreni vzdélavani

Pracovni schiizka pedagogii ambulantnich
naprav

Struéna charakteristika

Piedavani zkuSenosti v ramci okresu

Realizuje

PPP Nymburk

Pocet proskolenych pedagogii 1

Pocet hodin 1/setkani
Termin konani kvéten 2024
Nazev a odborné zaméieni vzdélavani Robotika

Struéna charakteristika

Skoleni v oblasti zafazovani a vyuzivani
robotickych programovatelnych ucebnich
pomtucek ve vyuce

Realizuje Mgr. Lucie Libalova
Pocet proskolenych pedagogti Dle zajmu
Pocet hodin 2

Termin konani

Sk. rok 2023/2024

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani

Individualni seminai‘e a kurzy dle nabidky
DVPP

Stru¢na charakteristika

Semindfe zaméfené na prevence specifické 1
nespecifické

Realizuje Dle nabidky
Pocet proskolenych pedagogti Dle zajmu
Pocet hodin Dle nabidky

Termin konani

Sk. rok 2023/2024

| Nazev a odborné zaméteni vzd&lavani

| Seminiie zamérené na prevence specifické \
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a nespecifické

Strucna charakteristika Semindfe zaméfené na rozvoj kompetenci v
oblasti prevence rizikového chovani a na
zvySovani kvalifikace v této oblasti.

Realizuje Dle nabidky

Pocet proskolenych pedagogt Pedagogové z tad Skolniho poradenského
tymu

Pocet hodin Dle nabidky

Termin konani Sk. rok 2023/2024

DalSi vzdélavani:
Skolni metodik prevence 1 ostatni pedagogové vcetné vychovatelek SD se ucastni
ptisluSnych akci a Skoleni. Ziskané informace nasledné predavaji v ramci metodického

sdruzeni, predmétovych komisi, popt. pedagogické rady.

Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Jana Smiskova je ¢lenkou komise SPOD pti M&U
Podébrady, kde se v souCinnosti vénuje problematice rizikového chovani v ramci Sir$iho
regionu. V ramci této komise se podilela na zfizeni nizkoprahového zatizeni v naSem mésté,
uréené¢ho pro Zaky z rodin se selhavajicim vychovnym pisobenim (tedy i pro Zaky nasi
skoly).

Aktivity podporujici dobré vztahy na pracovisti:

Navstéva divadelniho predstaveni

Viéno¢ni vecirek

Spolecensky vecer ke Dni ucitelti

N¢kolikadenni poznavaci a vzdélavaci zajezd pro pedagogické zaméstnance

Slavnostni ukonéeni $kolniho roku

8. 3 Programy preventivnich aktivit zamérené na rodice

V této oblasti dale dbame na:

a) informovani o strategii Skoly v prevenci rizikového chovéani prostfednictvim Vyroc¢ni
zpravy, rodiovskych schizek, Skolniho zpravodaje, webovych a facebookovych stranek
Skoly

b) Sifeni osvétovych materiali

c¢) poradenskou sluzbu skolniho psychologa, $kolniho metodika prevence a vychovného
poradce

d) umoznéni U€asti na preventivnich aktivitach tak jako na ostatnich vyuc¢ovacich hodinach

¢) moznost vyjadiit se k provozu $koly v cilenych anonymnich dotaznikovych akcich (napft.
v ramci projektu Skola podporujici zdravi)

f) informovéni Skolské rady - zastupcii rodi¢i o vysledcich a pottebach v prevenci

g) pravidelné setkavani s rodi¢i na akcich potadanych skolou - $k. akademie, besidky, vanocni
a velikono¢ni jarmarky, rozsviceni vano¢niho stromu s doprovodnym programem, péveckd a
dramatickd vystoupeni v Divadle Na Kovéarné, Dny otevienych dvefi, projekty v rdmci
ruznych oslav.
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Nedilnou soucasti preventivni prace je medializace ¢innosti (Www.zstgmpodebrady.cz,
https://cs-cz.facebook.com/zstgmpdy a regionalni tisk) a trvala propagace zdravého Zivotniho
stylu.

9. Systém urazové prevence

Pro prevenci vzniku skolnich urazti vytvarime bezpecné prostfedi ve Skole i v okoli
Skoly.

Zaci jsou pravidelné pou¢ovani o rizicich, nasledcich a bezpe¢nosti p¥i ¢Ginnostech, kdy
muze dojit ke vzniku Urazu, pti¢emz pedagogicti pracovnici vzdy provedou zdpis do tfidni
knihy o téchto skutecnostech. Pedagogicti pracovnici dohlizeji na bezpetné chovani zaki,
kontroluji dodrzovani bezpe€nostnich opatieni, dodrzuji dozor nad Zdky minimalné v rozsahu,
jak je stanoveno pravnimi predpisy.

Prevenci turazovosti madme také zaClenénou do Skolniho vzd€ldvaciho planu. S
vychovou k pfedchazeni urazl zaCiname jiz od 1. ro¢niku. Na prvnim stupni ji zafazujeme do
hodin prvouky, pfirodovédy, télesné vychovy, pracovni vychovy a vytvarné vychovy. Druhy
stupeit se veénuje této problematice v hodinach télesné vychovy, obcanské vychovy,
pracovnich ¢innostech, ptirodopisu, vychovy pro zivot, vychovy ke zdravi, fyziky a chemie.
Vyuka je koncipovana tak, aby zdktim ptindsela spiSe ndvod, jak se chovat bezpecné, nez
prosty zékaz.

V ramci prevence urazovosti zakli se snazime prostiednictvim vzdélavani (napt. v
hodinach télesné vychovy) zlepsit stav pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti zakda,
podpofit uskute¢iiovani pohybovych aktivit zaka podle Skolniho vzdélavaciho programu. Déle
zédky motivujeme k aktivitdm zaméfenym na posileni télesné zdatnosti - napi. nabizime
krouzky minihazené, vSestrannou télesnou vychovu a propagujeme ostatni sportovni utvary
mimo Skolu.

Pro sekundarni prevenci Skolnich urazii jsou pedagogiCti pracovnici 1 ostatni
zaméstnanci Skoly fadné proskoleni, znaji zaklady prvni pomoci a jsou schopni zajistit
zékladni oSetfeni pii vSech Skolnich akcich.

Pti sekundarni prevenci Skolnich urazii sledujeme rizikové a ohrozené skupiny déti a
provadénim preventivnich opatieni se snazime zamezit plisobeni neptiznivych jevi.

VSichni zaméstnanci Skoly se fidi dle metodického doporuceni k bezpecnosti déti,
zakl a studentt ve Skolach a Skolskych zafizeni - minimalnim standardem bezpecénosti, a to
jak v oblasti prostorové a organizacné technické, tak v oblasti persondlniho zabezpeceni i
dokumentace skoly a vnitinich pfedpisa.

Vsichni zaméstnanci Skoly se pravidelné ucastni prednasek BOZP viz kapitola 8. 2
tohoto PPS.

10. Dokumentace

e Skolni fad

e Skolni vzdélavaci program pro ZV "Spektrum"
e Strategicky plan rozvoje skoly

e Minimalni standard bezpecnosti
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e Preventivni program Skoly

e Vyhodnoceni preventivniho programu Skoly

e Krizovy plan skoly

e Strategie pfedchazeni skolni netspésSnosti

e Skolni program proti $ikanovani

e Poskytovani poradenskych sluzeb

e Denik skolnich metodic¢ek prevence

e Denik skolni psycholozky

e Zaznamy o vyskytu rizikového chovani a jeho fesSeni

e Zapisy z rodi¢ovskych schiizek, individudlnich konzultaci s rodici
e Zapisy z pfedmétovych komisi a metodického sdruZeni 1. stupné
e Zapisy z pedagogickych rad a mimotadnych schiizek

e Zapisy ze schlizek Skolniho poradenského pracovisté

e Vyrocni zprava

e Ttidni knihy (obsah uciva i dalsi aktivity)

11. Evaluace

V réamci evaluace provadime kazdoro¢ni srovnavaci mapovani vyskytu socialné
patologickych jevii ve Skole. Prostfednictvim anonymnich dotaznikli zjiStujeme postoje,
nazory a navrhy zak, rodict i uciteli (INDI 9 1x za 3 roky).

Aktualné pracujeme s problémy zakl sd€lenymi prostfednictvim tfidnich uditeld,
pedagogt ¢i osobniho osloveni klienta.

11. 1 Kvalitativni hodnoceni

Preventivni program Skoly se ve 8k. r. 2022/2023 zaméfoval na zakladni vzorce
bezpecného chovani napfi¢ typy rizikového chovéni, na rozvoj osobnostnich a socidlnich
kompetenci zakt, na prevenci v oblasti Sikany a extrémnich projevii agrese a na prevenci v
oblasti adiktologie.

Preventivni program Skoly se ndm podafilo napliiovat Vv celém rozsahu. Obsahové
jsme se zamétili predev§im na zdravy Zivotni styl, duSevni zdravi a podporu odolnosti vici
stresu. Naprosto klicové se pro nas stalo hledani cesty, jak posilovat 8kolni a tfidni klima a jak
podporovat pozitivni vztahy mezi zaky i mezi zaky a uciteli.

Vnimali jsme, Ze Z4&ci jsou jeSt¢ vice ohrozeni i nadmérnym a nebezpecnym
pouzivanim internetu. Velkou pozornost jsme proto vénovali prevenci v Kyberprostoru. V
prostoru, ktery se nam stal do jisté miry ptirozeny a ma velky pozitivni, ale 1 negativni dopad
na kvalitu naseho Zivota. Cely projekt byl pfizpisoben jednotlivym vékovym skupindm a
sméfoval ke spole€nym ciliim, mezi néz patfilo zjisténi, v jaké mife Zaci pouzivaji moderni
komunikac¢ni technologie, varovani pfed nevhodnym a nadmérnym uzivanim téchto online
technologii, sezndmeni ¢i pfipomenuti zdsad bezpecného pouzivani internetu a bezpecného
chovani na socialnich siti. Zaky jsme podporovali i prostiednictvim webovych stranek $koly a
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Facebooku. Ptinaseli jsme jim navod, jak spravné zvladat stresové situace, jak vhodn¢ travit
volny ¢as. Nabizeli jsme jim také telefonické psychologické konzultace a krizovou intervenci.

Vétsinu preventivnich aktivit si $kola realizovala sama. Cile PPS se ve vétsing piipadi
podafilo naplnit.

SouCasny stav a pomérné¢ nizky vyskyt rizikového chovani je vysledkem
propracované¢ho systému vyhledavani a zejména feSeni rizikového chovani, daslednosti
pedagogt, snahy o feSeni a napravu nezadoucich jevl a ucinnosti zvolenych postupti.

I nadéle je potfeba prenaset teoretické znalosti do skutec¢nych zivotnich kompetenci a
zpusobt jednani zakii zejména v zatézovych situacich.

11. 2 Kvantitativni hodnoceni

11. 2. 1 Rozsah specifické a nespecifické prevence zamérené na 7Zaky (pocet hodin v
jednotlivvch roénicich za rok)

S| E| E| X X X & & &
s =| | 8| 8| &| 8| 8| =
Specificka a nespecificka prevence 8| 8| 8| 8| 8| 8| 8| 8| 8
1 1 1 1 1 1 1 1 1
| N e | | S | B S
Prevence Sikany a projevii agrese 212|222 ]3|2]|2]2
Prevence kybersikany 222223 |2]|2]2
Prevence zaskolactvi 1112222323
Prevence rizikovych sportii 1111112211
Prevence rizikového chovani v dopravé 21228402010
Prevence rasismu a xenofobie 11112222 |23
Prevevnce p},lSOben} soekt a extrémistickych olololololololol1
nabozenskych smért
Prevence rizikového sexudlniho chovani ojojojof{1{1|1|6/|3
Prevence uzivani tabaku a nikotinovych sackt 11212223 [1]0]0
Prevence uzivani alkoholu 11|11 (1(4(1]0|1
Prevence uzivani dalSich navykovych latek O(0j1 111|241
P¥eyence. zavislostniho chovani pro nelatkové olol1l1l1l1l21111
zavislosti
Prevence poruch ptijmu potravy 0j]0j0|2|2|4]4|1)|2
Prevence kriminalniho chovani 111|112 (2|44 |44

11. 2. 2 Rozsah prevence zamérené na pedagogické pracovniky

Aktivity v oblasti prevence pedagogickych pracovnikli vychazely jednak z potieb
organizace, jednak z potfeb zaméstnanct, které byly v souladu s jejich osobnostnim rozvojem.

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 5
Pocet celkove proskolenych pedagogh 51
Pocet hodin 12
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11. 2. 3 Rozsah prevence zamérené na rodic¢e a ostatni priznivce $koly

Pocet vzdélavacich aktivit 3

Pocet hodin 3

12. Finanéni zdroje

Piedpokladany prehled Eerpani finanénich prostiedki na realizaci PPS:
e Vvzdélavani, odborna Skoleni a seminafe......................... 6 000,- K¢
e cxterni prednasejici, besedy aj.........ccovviiiiiiiiiiiiiin.n. 4 000,- K¢
e odborna literatura, predplatné casopisu
Prevence, Ttidni uc¢itel, DVD, PC programy, flash disk........ 6 000,- K¢

e spotiebni materidl...............cooiiiiiiii 3000,- K¢
e preventivni programy Apla — posileni vztahil

V KROLEKEIVUL. « . oo e, 2 500,- K¢
CELKEM. ...t 21 500,- K¢

13. Seznam platné Skolské legislativy

W

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piredSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e Zakon ¢&. 562/2004 Sb., kterym se méni né€které zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek

e Zakon ¢. 563/2004 Sh., zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakont

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déeti

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

e Zékon €. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik

e Zékon €. 262/2006 Sb., zékonik prace

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o
zmén¢ dalSich zakonii

e Zékon €. 106/2011, kterym se méni zdkon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné nékterych dalSich zdkont, ve znéni pozd¢jsich predpisit

e Zikon &. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied
domacim nésilim

e Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

e Zékon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

e Zékon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

e Zakon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za ptestupky a fizeni o nich

e Zékon €. 251/2016 Sb., 0 nékterych ptestupcich
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Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zmeéné nékterych zékoni

Zakon ¢. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich a o zméné nékterych
souvisejicich zakont

Zakon ¢. 110/2019 Sb., 0 zpracovani osobnich udaju

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sh., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., vyhlaska o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakii nadanych, ve znéni pozdé;sich predpisi

Metodicky pokyn k novele vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., vyhlaska, kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych
zamérd, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly, ve znéni pozdéjsSich predpist
Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, 74kl a studenti ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy ¢. j.: 37 014/2005-25

Metodicky pokyn MSMT CR &. j.: 10 194/2002-14 K jednotnému postupu pfi
uvoliovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi

Metodicky pokyn MSMT &. j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

Metodické doporuceni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem
(IVyP) v ramci feSeni rizikového chovani zaka ¢. j.. MSMT — 43 301/2013
platnost/12/2013

Spoluprace piedskolnich zafizeni, kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.
J.: 25 884/2003-24

Véstnik MSMT sesit 6/2004

Metodické doporuceni ,,Zasady ptistupu k détem, zakim, studentim s PAS v ramci
vzdélavaciho procesu‘

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (€. j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.
Dokument MSMT &. j.: 21 291/2010-28:

V roce 2017 doslo k aktualizaci n€kolika pfiloh tohoto doporuceni, konkrétné ptilohy
¢. 7 — Kybersikana, ptilohy ¢. 10 - Vandalismus a pfilohy €. 11 - Zaskolactvi.

V roce 2022 doslo k aktualizaci ptilohy ¢. 13 — Tabak

V roce 2023 doslo k aktualizaci ptilohy €. 3 — Poruchy ptijmu potravy

Ptiloha ¢. 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich
se zaki s PAS ve Skolach a Skolskych zatizenich

Ptiloha €. 23: Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka
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e Metodicky pokyn €. 1/2019 — Spoluprace zédkladnich Skol a organti socidlné-pravni
ochrany déti Stiedoceského kraje

e Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Stfedoceském kraji
na obdobi 2022 — 2027

e Akeni plan realizace Skolské primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze ve
StiedocCeském kraji na obdobi 2022 — 2023

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2023-2025

e Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim pro
obdobi 2019 — 2027

e Koncepce protidrogové politiky Stredoceského kraje na Iéta 2022 - 2027

e Strategie rozvoje sité Skol a Skolskych zatfizeni zfizovanych Stfedoceskym krajem a
jejich vzdélavaci nabidky do roku 2030+

e Plan hlavnich ukoli Ceské $kolni inspekce na $kolni rok 2023/2024

e Soubor pedagogicko-organizac¢nich informaci pro matetské Skoly, zakladni Skoly,
sttedni Skoly, konzervatore, vyssi odborné Skoly, zakladni umélecké Skoly, jazykové
Skoly s pravem statni jazykové zkousky a Skolskd zafizeni na skolni rok 2022/2023

e Pomicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikti

e Tematickd zprava CSI — Hodnoceni rizikového chovani zakt zakladnich a stfednich
Skol

14. Zavér

Reditel 8koly vytvoii podminky vSem strandm pro realizaci prevence a tkoli, které
jsou v programu obsazeny. Umozni vzdélavani Skolnim metodiCkam prevence a vSem
pedagogickym pracovnikim. Pro potfebu vyuky v této oblasti bude zajiStovat podle
pozadavkl pedagogii vybaveni Skoly a financovat piipadné externi aktivity. Hlavnim
garantem programu je feditel Skoly Mgr. Vlastislav Sykora.

Ptedpoklddame, Ze zejména diferencovany pfistup v prevenci a diraz na praci
s klimatem tfidy a Skoly budou pfinaset i nadale pozitivni vysledky.

Mgr. Veronika Slavétinska Mgr. Vlastislav Sykora
Skolni metodicka prevence teditel Skoly

Mgr. Jana SmiSkova
Skolni metodicka prevence
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Ptiloha
Program proti Sikanovani ve Skole

Obsah

Cil programu

Projevy Sikanovani

Zakonna opatfeni

Komponenty programu

zmapovani situace — analyza a evaluace

motivovani pedagogl pro zménu

spole¢né vzdélavani a supervize vsech pedagogt

uZz8i realizacni tym

spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénaiti)
primarni prevence v hodinach vychovy pro Zivot a tfidnickych hodinach
primarni prevence ve vyuce

ttidnick4 hodina

ochranny reZzim

spoluprace s rodici

Skolni poradenské sluzby

©ooN R wWNRE

el el
N = o

spoluprace se specializovanymi zatizenimi
Sikana zaméfena na ucitele: jak ji pfedchazet a jak ji fesit

[N
w

Cil programu:

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Diilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tiidach, a to bez ohledu na
to, zda tam Kk projevim Sikany doSlo ¢i ne. VSichni pedagogi¢ti pracovnici musi vnimat
vztahy mezi zadky a atmosféru v tiidnich kolektivech, kde pisobi, jako nedilnou a velmi
dualezitou soucast své prace.

Projevy Sikanovani:

Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit
bezpec¢i kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou
vytvafeni produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu t¥idy a $koly. Skola ma
povinnost piedchazet viem naznaktim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a
podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovdno. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi
svym jedndnim s nckterymi Zaky a chovanim vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahi
smefujici K Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraiovat
zaka, ptipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
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utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo
Z nejriznéjSich diivodii nemohou branit. Podoby Sikanovani jsou:

1. pfima podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni utoky v podob¢ nadavek,

- pomluvy,

- vyhroZovani,

- poniZovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostiednictvim elektronické komunikace (utoky pomoci e-mailti, SMS zprav,
vyvéSovani urdzlivych materidlli na internetové stranky apod.).

2. neprima podoba Sikany
- demonstrativni prehliZeni,
- ignorovani zéka ¢i zak.

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany patii:

- Verbalni Sikana, pfima a neptima — psychickd Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, d¢je se
pomoci ICT technologii).

- Fyzicka Sikana, pfima a neptima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).

- SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy
apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prertist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v

nékterych opravdu zavaznych ptipadech miize nabyt i rysy organizovaného zloCinu.

Zakonna opatieni:

A) Odpovédnost

(1) Skola méa jednoznaénou odpovédnost za déti a ziky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném
vzdeélavani  (Skolsky  zdkon), ve znéni  pozd¢jSich  ptedpisi, jsou  Skoly
a Skolskd zafizeni povinny zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zakh
a studentli v prib&hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro piredchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych
jevir). Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zZaky predchézi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu §ikany v nasledujicich ptipadech:
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- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi.

- dojde-li k sikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zakonnému zéstupci jak zéka,
ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§
21 odst. 2 skolského zdkona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti a nezletilych zaka pravo
mj. na informace o prub¢hu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i Zaka a pravo vyjadfovat se ke
vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani). SkuteCnost, ze dité
n¢koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chapat jako vyznamnou skuteCnost, ktera
Vv prubcéhu vzdélavani nastala.

- Skola ohlasuje organu socidln¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasveédcuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozd€jSich predpist); v ptipad¢ Sikany se jednd o vSechny piipady, které Skola
oznamila policejnimu orgédnu nebo statnimu zéastupci a dale piipady, které sice vyse
uvedenym nebyly ozndmeny, avSak které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji
tomu, Ze dité¢ se nachdzi v nepfiznivé socidlni situaci, jelikoZ jeho pfirozené prostredi
nedokaze dostatenym zplisobem napliiovat své funkce pti zajiStovani priméfené ochrany
piiznivého vyvoje ditéte.

B) Trestn€ — pravni hledisko

(1) Protipravni jednani s prvky Sikany miize byt kvalifikovano jako pifestupek dle zakona ¢islo
251/2016 Sh., o né&kterych piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist. Nejcastéji se bude
jednat o prestupky proti obanskému souziti dle ustanoveni § 7 odst. 1 zakona o nékterych
prestupcich (napf. ublizeni na cti, vyhrozovani Ujmou na zdravi atd.). Za prestupek je
odpovédna osoba starsi 15 let.

(2) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jSich predpist, muiize
Sikanovani 74kl napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inli ¢i provinéni: proti Zivotu: § 140
Vrazda; proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi, § 146 UbliZzeni na zdravi; proti svobodé
a pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 170 Zbaveni osobni
svobody, § 171 Omezovani osobni svobody, § 173 Loupez, § 175 Vydirani, § 177 Utisk; dale
pak trestnych €int proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni, § 186 Sexualni
natlak, § 187 Pohlavni zneuziti, § 189 Kuplifstvi, § 191 Sifeni pornografie, § 192 Vyroba a
jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych ¢inGi proti majetku: § 205 Kradez, § 228
Poskozeni cizi véci; kone¢né se mize jednat 1 o trestné ¢iny naruSujici souziti lidi: § 352

Nasili proti skupiné obyvatelli a proti jednotlivei, § 353 Nebezpecné vyhroZovani, § 354
Nebezpecné pronasledovani, § 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob.

Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zdkona ¢. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné
nékterych zdkont (zékon o soudnictvi ve vé€cech mladeze):

(3) Trestné Ciny ve vztahu ke kybersSikané
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Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢inti:
ucast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zdkoniku) — napt. zaslani SMS obéti s imyslem pfimét ji
k sebevrazdé, kterou skutecné spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych
zprav (§ 182 trestniho zdkoniku) — napf. poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenti
uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napt. zvefejnéni fotografii z telefonu
obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napt. vytvofeni webovych stranek, které
nepravdivé zesm&Siuji obét’; Siteni pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting);
vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (dit€tem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle §
192 trestniho zdkoniku (viz sexting); neopravnény piistup k pocitatovému systému a nosici
informaci (§ 230 trestniho zakoniku), napf. nabourani do facebookového profilu ¢i e-mailu,
zneuziti dat; nebezpecné prondsledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zdkoniku) — napf.
dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto
pocituje divodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

(4) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu z4dné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakoniku). V Gvahu ptichdzeji 1 dalsi trestné Ciny
jako napft. nadrzovani (§ 366 trestniho zakoniku) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 trestniho
zakoniku), v krajnim pfipad¢€ i podnécovani (§ 364 trestniho zakoniku).

C) Metodické materialy

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze. Dokument
MSMT &. j.: 21 291/2010-28

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatfizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

Komponenty programu:

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace

Ukoly:

- pribéine mapovat vyskyt Sikany na Skole (pozorovdanim, dotazovanim, predavanim
informaci, feSenim podneétii a oznameni zdku rodicl, zaméstnancii vC. provoznich)-
vyhodnoceni provede skolni metodik prevence 1x rocné

- do urcenych formuldru zapisovat zdavaznéjsi jednani se zZaky, rodici, vychovné komise —
tridni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovny poradce - priibéznée

- Ix za pololeti kontrola zaznamii a jejich vyhodnoceni — uzsi realizacni tym

2. Motivovani pedagogi pro zménu
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Seznameni se skutecnym stavem Sikany je pak tim zakladnim motivaénim prvkem
urujicim budouci zménu. Klicovym momentem je, aby ucitel¢ vyskyt Sikany nejen
neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako své osobni selhani. Neznalost skute¢né situace na
vlastni Skole je totiz pochopitelnd, nebot’ podstatnou vlastnosti Sikanovani je jeji skrytost a
nepiistupnost pro vnéjsi okoli. Dalsi fazi motivace je divéra ve Skolni program proti
Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoze povede k feSeni a odstranéni nebo alespon
omezeni Sikany.

3. Spoleéné vzdélavani a supervize vSech pedagogu

Dobra komunikace jednotlivych pracovnikii ZS a vedeni ZS umoZiuje pruzné
reagovat v krizovych situacich.
Pfedavani informaci:
pravideln€ - na poradach (3x rocn¢)
pribézné — kdokoli z pracovnikit ZS zaznamend jakékoli piiznaky nezdravych vztahii a
nevhodného chovani mezi Z4ky, ihned je sdéli tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni,
metodikovi prevence nebo vedeni ZS
informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS, Zaky, rodice
proskoleni viech pracovniktt ZS — tivodni porada
dopliovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna skoleni
specialni Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — piedaji informace ostatnim
na nejblizsi poradé
supervize — bude provadéna v ramci pedagogickych rad psychologem a preventistou

Ukoly:

- zajistit proskoleni k prevenci Sikanovani — skolni metodik prevence seznami s MP
- blizsi spoluprace s krajskym a okresnim metodikem — skolni metodik prevence

4. UZSi realizacni tym

feditel Skoly

zastupkyné tfeditele Skoly
Skolni metodicka prevence
vychovna poradkyné
Skolni psycholog

5. Spoleény postup pri reSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénaiu)

V piipadé podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené oznami tuto
skutecnost Skolnimu metodikovi prevence a vedeni skoly.

Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu (viz tabulka nize). V piipade, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu,
kterou zvladne Skola sama, urceny pracovnik postupuje podle scénéie urcené¢ho pro tento typ
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Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky zvenku,
zejména z PPP, SVP.

Do komplikované Sikany zatadime ptfedevSim neobvyklé formy Sikany. Déle sem
zahrneme zékladni formy Sikany, se kterymi nemame zkusenosti. Patfi do nich Sikany krajné
ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu.
Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u piimych a nepfimych ucastnikl Sikany. Patfi
sem rovnez Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi
zavislostni vztah mezi ob&ét'mi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét’ - napiiklad
znamky uzkostné poruchy.

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu
(b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani
(2) Scénare, kdy potirebuje Skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu
(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu
(e) prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani
(f) celkova 1écba pro treti stadium Sikanovani s béznou 1 komplikovanou formou.

Prvni kroky pfi objeveni Sikany

Pro ucinnou a razantni prvni pomoc dostupnou ucitelim (zejména v piipad¢ pocatecni
Sikany) je nejvhodnéjsi lokalni a vnéjsi strategie, ktera mapuje symptomy Sikanovani a
pracuje pouze s vybranymi svédky. Je univerzalni, plati pro déti 1 dospé€lé 1 pro rtizné typy
Skol. Obsahuje schéma strategickych kroki, které je tieba dodrzovat:

1. Rozhovor s informatory a obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédk

3. Individuélni pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
(nekonfrontovat obét’ a agresora a svédky s agresory)

4. Zajistit ochranu obétem

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

5.1 Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

1. odhad zavazZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
- Skolni metodik prevence na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani
rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu

2. rozhovor s informatory a obét’mi;
- prichazeji-li s informaci o $ikan¢ rodice — neméli bychom jejich vypovéd’ zpochybnovat,
reagovat obrann¢ (fikat, ze to neni mozné) a vyjadiovat nediveéru
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- domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zpisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, ze pomizeme,
naznacit ptisti kroky

- 0 rozhovoru s obéti by neméli védét ostatni zaci — je tieba ji chranit pfed moznou pomstou
agresort a nebezpecim odmitnuti tfidou

3. nalezeni vhodnych svédki;

- ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme ¢leny skupiny, kteti budou pravdivé
vypovidat: zaci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespoit neodmitaji, zaci nezavisli
na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani

4. individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetfovani agresori a svédkd,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

- rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédeli — bezpecnost svédkl, hledame
odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo

Zakladni otazky taktiky vySetfovani:

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obeti?

Kdo je agresorem, popiipad¢ kolik je agresori? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni tiCastnik
Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?

Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho sikanovani trva?

Diikladny a podrobny popis nasilného chovani je dualezity pro uspéSné uplatnéni
metody vnéjSiho natlaku. Potifebujeme to vSak i1 pro sebe, abychom byli chranéni pied
stiznostmi rodi¢t agresort.

. Co se stalo? (jadro ptib¢hu)

. Kde se to stalo? (misto)

. Kdy se to stalo? (Cas a alibi)

. Pro¢? (motiv)

. Kdo to spachal? (podezreli a pachatelg)

. Jak to spachal? (zplisob jednani)

. Cim to spachal? (zbrang, néstroje)

. Komu se to stalo? (obéti)

. Kdo nam to tfekl? (svédkove)

Nejvhodnéjsi je provést pisemny zapis z téchto rozhovort.

O 00 I N Lt A W IN —

5. ochrana obéti;
- do doby, nez se vSe vyiesi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych ptichodil a
odchodt ditéte do a ze Skoly, v zdvazném piipad¢ ponechat doma

6. pfredbéZna diagndza a volba ze dvou typii rozhovoru;
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni)
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b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

- vyznam: paralyzovani agrese vuci bliznim — princip ,.pfitlaceni ke zdi“ — pfi jakémkoliv
naznaku Sikanovani bude potrestani prisnéjsi; predjimani komplikaci s rodi¢i — potiebujeme
padné diikazy — vhodné, aby utocnici svou vypoveéd napsali a podepsali

7. realizace vhodné metody;

a) metoda usmifent;

- misto donuceni k vnéj$i poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahi mezi obéti a agresory.
Je akcentovano feSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva, usmifeni
mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizené spolec¢né hledani napravy misto trestu. Usmifeni 1ze
zpecetit dobrovolnym od¢inénim Skod, které je ptijatelné pro vSechny.

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

- zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovéani a k
dodrzovani oficialnich norem. Individudlni nebo komisionalni pohovor, kde se rozhoduje o
udéleni vychovného opatieni.

Vychovna komise, respektive Skola mé k dispozici pro zastaveni nésili agresorti bézna, ale 1
mimotadni opatfeni:

- vychovna opatieni (napomenuti, datka tfidniho ucitele, dutka feditele)

- snizeni znamky z chovani

- pfefazeni agresora do jin¢ho kolektivu

- feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,
piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tustavu

- kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém ustavu pro
mladez nebo ve stfedisku pro mladez

- umisténi do diagnostického ustavu na piedbézné opatfeni a ndsledné natfizeni ustavni
vychovy

8. tfidnicka hodina;
a) Efekt metody usmifeni — posouzeni spole¢ného tsili

b) Ozndmeni o potrestani agresord, informovani celé tfidy o potrestani ito¢nikl

9. rozhovor s rodici obéti;
- informace o zji$ténich a zavérech skoly, domluveni dalSich opatfeni

10. tridni schizka;
- potfeba informovat rodice, Ze ve tiid¢ byla Sikana, kterou Skola feSila; u metody usmifeni

mozno na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany — schiizka mimofadna

11. prace s celou tfidou;
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- nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaraddské a bezpecné vztahy v celé
tfidé; ke zméné vztahli ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s profesionaly ze Skolskych
poradenskych zatizeni (PPP, SVP apod.)

5.2 Obycejna pokrocila Sikana

Postup obdobny jako ve scénaii 5.1

Taktika vysetfovani u pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky
,tvrd$i postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byva mimotadné silny. Je tfeba proto
pouzivat specidlni diagnostické metody zaméfené na vztahy a postoje zdkl a na ovefovani
pravdivosti vypovédi. Nezbytna je prace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi
praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vySetfovani pokrocilych Sikan oproti t€ém pocatecnim spociva
Vv tom, ze zde nebyva casto ani jeden vhodny svédek. VSichni nebo téméf vSichni 1zou a
zapiraji. Bézné jsou kiivé vypovédi a falesni svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné
svédky, ale nejslabsi ¢lanky v Fetézu skupinové 1zi. Vzacnou vyjimkou je existence tzv.
bilych vran, tedy zaka, ktefi odolali velkému konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi
S nasilim a maji s obét'mi soucit.

Zmény ve strategii vySetfovani

Oproti pocatecni Sikané nalezneme znacné rozdily:

- individudIni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzdjemné konfrontace

- ochrana obéti musi n¢kdy nastat hned na pocatku, obét’ musime dostat bezpecné domu jesté
pied koncem vyucovani, obét’ pak zistava doma, dokud neni nebezpeci zazehnano

- rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi uto¢niky, pokud
mame jednoznacné ditkazy, Ize piejit rovnou ke komisionalnimu rozhovoru

Intervence jsou limitovany

- nelze vyuzit v zZddném piipad€ metodu usmiteni, ale vyhradné metodu vné¢jSiho natlaku, ta
mize byt doprovazena na podkladé vySetfovani policie zahajenim trestniho tizeni

- nejde délat pohovor v neoficidlni skupince, ale pouze v rdmei organt Skoly

5.3 Celkova lécba pro FeSeni prvnich dvou stadii Sikanovani,
RTP — Ramcovy tridni program

1. Informace

Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z rGznych zdroji (rodice, jiné oznameni Skole,
vlastni pozorovani). Mame-li informace o naruSenych vztazich (Sikanovani), nahlasime vse
SMP a VP, kteii spole¢né zvoli strategii fedeni.

JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

2. Odhad zavaZnosti
Pro feSeni je nutné urcit zavaznost onemocnéni ttidniho kolektivu:
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- pocatecni stadium

- pokrocilé stadium

- neobvykla forma Sikany

Od tohoto se odviji skutecnost, zda problém vyfeSime sami, nebo pomoci konzultace s
odbornikem, anebo problém jiz patti odborniktim.

3. Techniky mapujici klima ve tridé

Klima ttidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zalezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.

Ptiklady technik: jména; pitezdivky; had; mista si vyméni; ruce; lod’; tiché fady; micek
apod.

4. Sociometrie

Sociometrické Setfeni slouzi ke zmapovani situace ve skupiné a to prostfednictvim méfeni
socialnich vztaht uvnitt skupiny, kde se ¢lenové bezprostfedné znaji.

Setieni provadi SMP ,VP, nebo $kolni psycholog.

5. Prace se tiidou

Pro préci se tfidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU.
Komunitni kruh — jednoducha metoda slouzici k pojmenovani problému ve tfidnim klimatu a
k nastaveni pravidel (je nutna zpétna vazba).

6. Zavérefna zprava
Zaveérecnou zpravu vypracovava SMP, VP, skolni psycholog.
Zprava je diveérna, obsahuje zavér Setieni a doporuceni pro ozdraveéni, mozna rizika.

7. Informovani pedagogi
- seznameni pedagogického sboru s problémem
- popis déni ve tfidé€, spole¢né kroky k feSeni, role pedagoga v problému

8. Schiizka s rodi¢i v pripadé zavaznéjsSich forem Sikany

Pisemnou formou vedeni skoly vyzve zdkonné zastupce agresora i obéti k navstéve skoly.
Svola ,,mimofadnou‘ schizku v§ech rodicu:

- Udast na schiizce TU, VP, SMP, feditel $koly

- seznameni rodi€l s problémem (obecné) ne jmenovité!

- pokud mé zakonny zéastupce zdjem o konkrétni jména, jedname s nim vzdy individudlné

9. Vychovna komise
Zakonni zastupci problémovych zakl jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura
vychovné komise se 1i$i pro agresora a pro obét’.

10. Prace se tfidou
- pracuje se na ozdraveni tiidy
- nastavi se nova funk¢ni pravidla tiidy
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- tfidnické hodiny, v rdmeci téchto hodin probihd intenzivni préce se ttidou
- dbame na bezpecné klima, sledovani tiidy

- dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace ucitel + Zaci)

- jednotné a disledné vystupovani pedagogt ve tiidé

- potadame skolni vylety, adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu

5.4 Scénar prvni pomoci pro neobvyklou pocateéni Sikanu

Jeji teSeni vyZzaduje doladéni zékladniho postupu, zkuSenosti, a proto také musi byt
feSena nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené¢ zorganizovat chranéné
rozhovory se svédky a nékdy je potteba tzka spoluprace se socialnim kuratorem.

5.5 Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lync¢ovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
- zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
- bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetrovani

- zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni §koly

- zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi

- pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1ékaie)

- oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

C. VySetrovani

- rozhovor s obéti a informatory

- nalezeni nejslab$ich ¢lankl nespolupracujicich svédka

- individudlni, ptipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Lécba
- metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

5.6 Celkova 1é¢ba pro tieti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou.

Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutna Gzka spoluprace s nezavislymi
odborniky na léceni Sikany. JiZ pfi Setfeni je nutné dohodnout dals$i postupy 1é€by s externimi
spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Ramcovy tfidni plan pro danou specifickou
situaci.

Pravideln¢ kontrolovat dodrzovani navrzenych postupi a konzultovat dalsi vyvoj
situace ve tfide.
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6. Primarni prevence v tridnickych hodinach

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé¢, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zaky
a na zlepSeni tfidniho klimatu. Kazda tfida na zacatku Skolniho roku vypracuje sva ,,Pravidla
tfidy* a ¥idi se jimi. Z4ci jsou pouceni o tom, co je a co neni §ikana, na koho se maji obratit,
maji-li na Sikanu podezieni (na tf¥idni ucitele, vychovné poradce, metodika prevence, skolni
psycholozku, vedeni ZS, dozory).

7. Primarni prevence ve vvuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predméti (Cesky jazyk,
prvouka, piirodovéda, obfanska vychova, vychova pro zivot, vychova ke zdravi, télesna
vychova, vytvarna vychova). Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztahti mezi
zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné
prostiedi skoly.

8. Primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o piestavkach a pii vSech &innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, $kolni druzina). ZS organizuje adapta¢ni kurzy pro zaky
6. tfid, kde se zamétfuje na budovani zdravych vztahi mezi zaky ve tiidach a obsahové i na
prevenci negativnich jevi.

Z4ci maji moZnost vyuZivat konzultace vychovné poradkyné, metodicky prevence,
Skolni psycholozky a e-mailovych adres pracovniki skoly.

9. Ochranny rezim

Skolni tad stanovi pravidla chovani ve $kole, zakazuje nasili zaka viéi spoluzakim a
stanovi zplsob potrestani.

V souladu s pracovnim fadem je zajistén zvySeny dohled pedagogt o prestavkach,
pted zacatkem vyuc€ovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k
nému mohlo dochazet.

Pouceni zakli v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych predmétech.

10. Spoluprice s rodici (vhodny zpiisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti
Sikané, napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich
schuzkach)

e Rodite jsou priibézné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach
Skoly,

e pedagogové spolupracuji se zastupci rodiét, ktefi jsou ¢leny Skolské rady,
setkévaji se minimalné 2x ro¢né,

e Konaji se pravidelné schuizky s rodici,
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e rodiCe maji moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikl ve
Skole po ptedchozi domluve.

11. Skolni poradenské sluzby

- Skolni psycholozka Mgr. Martina Kastnerova, konzultaéni hodiny kazdé pondéli

- Skolni metodi¢ky prevence Mgr. Jana SmiSkova, Mgr. Veronika Slavétinska, PhDr. Petra
Maresova, konzulta¢ni hodiny po domluvé

- vychovné poradkyné Mgr. Radka Martinkova, Mgr. Jana Smiskova, Mgr. Radka
Vrchotova, konzulta¢ni hodiny po domluvé

- specialni pedagozka Mgr. Daniela Safatikova, konzultaéni hodiny po domluvé

12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

nazev Kontakt

Pedagogicko-psychologicka poradna Nymburk 325512 667
OSPOD - pi Rysova 325 600 465
Meéstska policie 325 600 212
Policie CR Obvodni oddéleni Pod&brady 974 878 760

Metodik prevence pii pedagogicko-psychologické | 315 623 045
poradné v Mélniku

Stredisko vychovné péce Kolin 777738 794

13. Sikana zamérena na uditele: jak ji predchazet a jak ji FeSit

Sikana zaméfena na uditele ze strany zakt musi byt chapana jako celostni a
multidimenziondlni problém, ktery se tyka vSech cClenti Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva nekdy interpretovdna. Neméla by byt proto v zddném piipadé povazovdna za
individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sam. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ztfizovatel.

Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych
roli (ucitel x zak) a Zak se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vys$Si moc a autoritu uditele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze
strana s niz§im statusem a niz§i mirou formaln& piidélené moci ublizuje strané s vySSim
statusem a formalni autoritou.

Sikana zaméfena na uditele se nejéast&ji odehrava ve §kole — ve tiidach a na chodbach,
nicméné¢ muze se odehrdvat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru divéry, ve kterém
bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy
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(krizovy plan) k ochrané pedagogt a k uc¢inné prevenci a feseni takového chovani, se kterymi
budou vSichni zZaci, pedagogové a zdkonni zastupci sezndmeni.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na uditele

Pro prevenci Sikany zamétené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani

bezpené skoly uvedené v Cl. 3 Metodického pokynu ministrynd $kolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢. j.: MSMT-
21149/2016).

Pravdépodobnost vyskytu Sikany zaméfené na ucitele dale snizuje:

Prevence stoji na celoskolnim ptistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje
prevenci piipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho
deklarace mize vyznamné snizit rozvoj Sikany.

Vedeni Skoly vyjadiuje pedagoglim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvaii atmosféru
davéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplisob
feSeni problémtl.

Skola ma jasné stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikan¢ podat, komu a jak s tim bude nakladano.
Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka
pied celou tfidou, usmériiuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se
konfronta¢nimu tonu.

Pedagog posiluje zapojeni zak do vyuky, dava jim na vybér, Cini ukoly a vyuku pro
zéky zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potiebami zakl; jeho vyklad a
ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout
apod.

Ocekéva uspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zZakiim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobfe, stavi na silnych strankach zaki.

Nezplsobuje ponizeni nebo zesméSnéni zdka pied tfidou; pfi hodnoceni Zaka
zachovava jeho distojnost.

V3§ima si zmén v naladé€, emocich a v chovani zakl a vcas na né€ reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Sskolnim poradenskym tymem, ptipadné s
vedenim Skoly.

Vsima si prosocidlniho a kooperativniho chovani Zakli a ocetiuje je; podporuje
kooperaci mezi Zaky a prostfedim, kde se kazdy zak citi piijaty.
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Specifika pro reseni Sikany zamérené na ucitele

Pro teSeni Sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni uvedené v Cl. 4 Metodického

pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a
skolskych zatizenich (€. j.: MSMT-21149/2016).

Dale je dulezité respektovat tyto zasady:

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by
neméla zastdvat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze
ocekavat, Ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti
sam. Proto je zapotiebi, aby tuto skutecnost Skola neocekavala a nevyzadovala.
Naopak je zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila
bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se Zaky, rodi€i a ostatnimi pedagogy.
Skola musi mit pripraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v
situaci naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma
sam pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz
zahrnuje pokyny pro zajiSténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a Zaky.

V ptipad€ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog tidi Krizovym
planem Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze ttidy, ptivola si pomoc apod.) a pozadd o spolupréci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tiid€é, piipadné izolaci agresora a zajiSténi
bezpeci pro ostatni zaky ve tiidé vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové 1 vedeni Skoly porozuméli tomu, ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym i pro
svédky (kolegy nebo zéky ve tiid€). Je proto zapotiebi dovolit si Cas na zpracovani
Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, ptatel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit 1 pozdéji (napi. problémy se
spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a
ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva Gasto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztahti ve t¥id€ a na zaklad¢ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni
Sikany za Gcelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli vS§eobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachéazet s ptipadnymi
podobnymi situacemi v budoucnu.

V piipad¢, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize
se obratit na prislusny inspektorat prace.
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